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Detsky domov As

Obr. 1 - Détsky domov AS
Zdroj: Dagmar Pathova
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»Sami citime, Ze to, co délame, je jen kapka v ocednu. Ale ocedn by byl
mensi, kdyby postrdadal tyto kapky.“

Matka Tereza
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Uvod

Dne 1. ledna 2010 byl v Détském domové AS oficidlné zahajen grantovy projekt ,1 my se
potiebujeme uplatnit v Zivoté” pod registracnim cislem €Z.1.07/1.2.11/02.0012 v ramci
Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost 1.2 Rovné prilezitosti déti a

zaku, véetné déti a Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Détsky domov AS je zafizeni, kam pfichazi déti, na jejichZz umisténi se hlavni mérou podili
selhani vlastni rodiny a pfinadsi si mnoho osobnostnich a vyvojovych problém(. Déti
umistované do domova jsou ve velké mife ohroZeny nerovnosti - socialni a vzdélanostni,
ve srovnani s détmi z béinych rodin. Proto zatizeni cilené pracuje s touto skupinou
ohroZenych déti a chce zvySovat jejich rovnost, ktera sméfruje k lepSimu uplatnéni ve
spolec¢nosti, na trhu prace i v soukromém Zivoté. Ztohoto dlivodu vzesla myslenka
vytvoreni projektu, jako prostfedku dosazeni cild, tedy k plynulé integraci umisténych déti

do vlastniho Zivota.

Hlavni cil projektu je napliovan pomoci dilcich cilt:

1) ZvySovani kvality domaci pripravy déti v ndvaznosti na skolni vyuku:

- pouzivani specialnich vyukovych program( pro déti se specifickymi poruchami uceni,

- zlepSeni pripravy Zaka zakladnich skol v ndvaznosti na skolni vyuku - moznost vyuziti PC a
softwaru pro domaci ukoly, zlepSovani jazykovych schopnosti, pouzivani specialniho
softwaru,

- zlepSeni pripravy studentu stfednich Skol na vyuku - moZnost vyuziti PC a softwaru pro
domdci ukoly, seminarni prace, hledani zdroju na internetu,

- zvySovani moznosti pfipravy na studia vysSich odbornych a vysokych skol, pouzivani
specidlniho softwaru,

- cilena préace proskolenych vychovatelek s détmi v rdmci jednotlivych rodinnych skupin,

- samostatné vyuzZivani vybaveni a softwaru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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2) Cilena prace pedagogickych pracovnikt, ve spolupraci s lektory, s détmi, které se
pripravuji na odchod z domova do vlastniho Zivota a tim vytvoreni rovnych pfileZitosti:
pravidelné interaktivni programy pfipravy na odchod ze zafizeni - zvySovani klicovych
aktivit - vybavit vSechny déti souborem védomosti, dovednosti, postoji a hodnotami na
urovni, ktera je pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve
spole¢nosti - spojenych se zvySovanim uZivani internetu prfed odchodem z domova do

vlastniho Zivota (hledani zaméstnani, komunikace s Urady apod.).

3) Zlepseni komunikace jednotlivych pedagogickych pracovnikii détského domova, v
ramci rodinnych skupin i s vedenim domova:

- pomoci internetu a webovych stranek rodinnych skupin;

- pomoci supervize personalu zatizeni;

- podporou dalsiho zvySovani a prohlubovani kvalifikace pracovnikd zatizeni.

Celkovy vystup projektu ma za ukol zvySeni kompetenci déti domova, smérujici k jejich

lepSimu uplatnéni ve spole¢nosti, na trhu prace i v soukromém zivoté.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Téma 1 - Uvod do,, poéitacového svéta”

Cil lekce

® Predstaveni projektu a nastaveni zakladnich pravidel.

®  Zikladni obsluha pocitace a zakladni orientace na internetu.
Forma

®  Workshop - teorie a obsluha potitace.

Hodnoceni lekce

pro konkurenceschopnost

B Zavérecna reflexe lekce détmi a lektory - co je na lekci dobrého, co Ize udélat jinak.

1. Blok (celkova délka 110 min)

projekt probihat.

»1 my se potfebujeme uplatnit v Zivoté“ doba trvani cca 60 minut

Na uvod predstavime projekt, metodiky, lektory a ucastnikim vysvétlime, o ¢em projekt

bude a proc a co vlastné budeme délat. Pfedstavime témata a ¢asové obdobi, kdy bude

Kazdé téma bude vidy na mésic rozdéleno do 4 bloka.
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Témata, ktera spolecné budeme realizovat:

. Pocitacovy svét

. Bezpecny internet

. Hleddm préci

. Kdo jsem

. Hledam praci 2

. Hleddm praci 3

. Partnerské vztahy a sex

. Cekdme miminko

O 00 N o u b~ W N -

. ManZzelstvi a registrované partnerstvi

. Redeni konflikt(

[
= O

.Jaadrogy

=
N

. Spolecenské chovani

=
w

. Bydleni

=
IS

. Vanoce

=
ul

. Ja a budoucnost

=
(9]

. Jak si zfidit osobni ucéet u banky

=
~

. Svét pljcek a uvérd

=
oo

. Co mi projekt pfinesl
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»,Seznamovacka“” doba trvani cca 30 minut

Stojime v kruhu a jeden po druhém vyslovuje své jméno, ale misto prijmeni doplni
pfislovce, které se hodi k jeho povaze nebo zdlibdm (pf. Karel zpévavy). Lze také vyuZit
pantomimy a své ,charakteristické prijmeni” zahrdt dramaticky. Dalsi variaci maZe byt

také vytvoreni rymu ke svému jménu.

»Jak bude probihat blok?“ doba trvani cca 20 minut

Lektofi s metodiky predstavi jednotlivy pribéh bloku. Na zac¢atku kazdého bloku si vidy
sedneme do kruhu a za¢neme tim, jak jsme se méli cely tyden. Rekneme si, co se ndm
povedlo, pfipadné nepovedlo, a jak se ndm dafi. Po Uvodnim kolecku lektofi vzdy
predstavi aktudlni téma, které se bude probirat. Na zdvér bloku vidy budeme hodnotit

prabéh lekce a vyplnime dotaznik. Jeden blok bude dlouhy cca 100 minut max. 135 minut.

2. Blok (celkova délka 90 - 95 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,,Uvod do tématu“ doba trvani cca 30 minut

Lektofi predstavi téma: Uvod do pocitacového svéta.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Pocitace nejsou na svété dlouho a uz stacily doslova obrist legendami. Historie
osobniho poditaCe se zacala psat pozdéji, neZ jste se narodili, a pocitac, ktery nyni mate
v rukou nebo na stole, je stary spiSe par mésich nez rok( - presto se zaZila podivna
predstava o tom, Ze pocitac je véc velice sloZita, s obtizemi pochopitelnd a vibec se jedna
0 nastroj dnes sice nepostradatelny, ale o to vice trapi znaénou ¢ast populace. Prosté
pocitac je véc zlomyslna a svéhlava.

Neni tomu tak. Jako o kazdém soucasném stroji Ci pFistroji (automobil, televize, audio
pfistroje) lze i o pocitaci fici, Zze je uvnitf konstruktivné velice sloZity, ale ovlada se
pomérné jednoduse.

A co znamena to pomérné? Asi tolik, Ze ovladani pocitace neni nic tak slozitého, aby
to nezvladl kazdy, kdo se rozhodne, Ze to zvladne, Ze se pocitace nebude bat a Ze jeho
zvladnuti vénuje ¢as a usili. Moznd vam néktera publikace bude tvrdit, Ze s pocitacem
budete pracovat za vikend - obavam se, Ze to neni pravda. Pfeci jen je tfeba zvladnout
urcité mnoizstvi pojm0 a zasad, které jsou sice vétSinou velmi jednoduché, ale jejich
praktické zvladnuti a zaZiti si néjakou dobu vyzadd. A navic - prace s pocitalem je
prakticka c¢innost (podobné jako tizeni auta) a idedlni stav je takovy, kdy na jeho ovladani

nemusite myslet, kdy zakladni dkony délate podvédomé.

,Diskuse” doba trvani cca 40 minut

S ucastniky vedeme diskusi na téma pocitace. Kdo umi ovlddat pocitac z ucastniki? Kdy si
mysli, Ze pocitace vznikly? V jaké zemi podle ucastnik( byl prvni pocitac? V jaké profesi se
pocitac pouZival jako prvni? U&astnici sedi v kruhu a na otdzky odpovidd jeden po druhém.

V pripadé, Ze by dochdzelo k prekrikovdni ucastniki, ddme predmét jednomu z ucastniki a

vyddme pravidlo, Ze mluvi pouze ten, co drzi ten pfedmét napr. tuzka, pravitko apod.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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3. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori povidaji také o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Zakladni terminologie” doba trvani cca 90 minut

Lektori se presunou s ucastniky k pocitacim a tam spole¢né budou probirat teorii

pfislusenstvi PC a jeho obsluhy.

Zakladni pojmy:

e  Provelkou ¢ast uzivatell neni vidy dllezité, jak pocitac pracuje, ¢i zakladni pojmy, ale
pracuji pouze s konkrétnim programem a jeho ovladani se musi naucit. Po roce 2000 se
mnoho zménilo. K pocitai prichazeji lidé vsech vékovych skupin a pocitace se staly
cenové dostupnymi témér pro kazdého, jsou v praci i doma, prace s pocitatem uz neni
obvykle jen o jednom programu, pfipojeni k internetu se stava samozrejmosti.

e IT (Informacni technologie) - souhrnné oznaceni pro obor telekomunikaci a
vypocetni techniky (vSe tykajici se zpracovani a prenosu dat).

e IS (Informacni systémy)

1. Oznaceni pro oddéleni majici na starost IT ve velkych podnicich.

2. Oznaceni systémU pro sbér, uloZeni, zpracovani a poskytnuti pozadovanych dat
(telefonni seznam, rlizné kartotéky, ucetni programy. Ve velkych firmach to mohou byt

aplikace pro péce o zakazniky, fizeni firmy atd.).

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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e Pocitac - stroj na zpracovani dat vykonavajici ¢innost dle vlozeného programu ¢i
instrukci. Soucasné pocitace prosly od téch prvnich mnoha preménami. Vysledkem je
zmenseni velikosti pocitacl, zvyseni vykonu, snadnéjsi obsluha, sniZeni pofizovaci ceny a
vétsi nabidka program(. Poclitacem mUzZe byt oznacena pouze skiifh nebo také celd
pocitacova sestava (véetné monitoru, kldvesnice a mysi).

e Periferie - ptridavné zafizeni pfipojované k pocitaci. Obvyklé rozdéleni je na vstupni
nebo vystupni.

e Vstupni zafizeni slouZi pro ovladani pocitace a pro prenos dat do pocitace. Priklad:
klavesnice, mys, touchpad, tablet, dotykovy displej, webovd kamera, skener, gamepad,
mikrofon.

e Vystupni zafizenim slouZi pro zobrazeni dat z pocitace. Priklad: monitor, data
projektor, tiskarna, reproduktory.

e Vstupné-vystupni: zafizeni komunikujici s pocitacem v obou smérech. Priklad: sitové
karty, zvukové karty, modemy a externi zafizeni pro prenos dat.

e Pocitacovy program (program) - soubor instrukci a dat vytvoreny programatorem
pro sdéleni pocitaci, co a jakym zplsobem ma délat. Vlastnosti a funkce programu urcuji,

co mlUzeme na pocitaci délat.

Vytvoreni programu - jednoduchy program m{ze pocitat matematické priklady. Zkuseny
programator jej vytvori béhem nékolika minut s pomoci nékolika radk( programového
kodu. Slozitéjsi program jako jsou hry ¢i aplikace pro psani textl Ci jiné zpracovani dat je
tvoren tisici az milidny rfadky kédu a na tvorbé se podili vice programator( v obdobi i
nékolik mésicl. Pro zjednoduseni je termin "program" ¢asto oznacovan jako software
nebo softwarova aplikace.

e Hardware - pojem oznacujici vSechny pocitatové komponenty (skfin pocitace,
monitor, klavesnice mys, tiskarna, diskety, CD/DVD media a jina zafizeni a prislusenstvi

patfici k pocitaci). Urcuje vSechno, na co lze sahnout.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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e Software - oznaceni programového vybaveni. Rlzné programy maji rlizné vlastnosti,
chovani, vyhody a nevyhody. Obvykle se rozdéluje software na aplikacni a systémovy.
Programy nelze uchopit, Ize je pouze pouZivat ¢i prenaset na disketach ¢&i CD. Bez
program(l je pocita¢ jen hromadou Srotu bez uZitku. Jako zakladni program, bez kterého
se neobejdete, je operacni systém.

e Operacni systém - program (soubor vice program) umoznujici zakladni komunikaci s
pocitatem. Bez OS neni mozné pocitac pouzivat, nebot zprostfedkovava komunikaci mezi
softwarem a hardwarem. Existuje mnoho druhl operacnich systém(. Jesté o nich
budeme mluvit. Nejznaméjsi jsou Windows, MacOS a Linux.

e Pocitadova sit - propojeni mezi dvéma a vice pocitaéi pfes kabel nebo néjaky druh
bezdratového spojeni. Umoziuje sdileni informaci a zafizeni v siti mezi pocitaci a uzivateli.
Pres sit Ize sdilet informace, ale i zafizeni na jinych poditacich. MlizZete tak pro vice
pocitach ukladat data na jiny pocitac, sdilet jednu tiskarnu nebo CD-ROM.

e Internet - celosvétova pocitacova sit. Nékolik stovek miliénd pocitacd a pocitadovych
siti propojenych mezi sebou. Nékdy je také nazyvan "sit siti" nebo "informacni dalnice".
Hlavnim pfinosem je pfistup k obrovskému mnozstvi informaci a riznym

e sluzbdm zjednodusujicim elektronickou vyménu dokumentli a r(zné zpUsoby

komunikace (text, hlas, video).

Jaké mame pocitace?

e Stolni pocitac (Personal PC) - pocita¢ na stal ur¢eny k umisténi na jedno misto. Dle
ucelu mlze byt pracovni stanici i serverem.

e Prenosny pocitac (notebook / laptop) - pocitac urceny na cesty s velikosti obrazovky
od 14" po 20" s hmotnosti obvykle kolem 3kg. V porovnani s klasickym osobnim
pocitaéem prindsi mensi rozméry, ale vyssi cenu pfi nizsSim nebo stejném vykonu. SloZitéjsi

je i vybér, rozsifovani a pripadny servis.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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e Kapesni pocitace - malé prenosné pocitace uréené na cesty. Existuje opét vice druh,
napf. PDA, handheld nebo Pocket PC. Kromé vlastnosti se obvykle lisi predevsim
operacnim systémem (Windows CE, Windows Pocket PC). Vétsina téchto pocitacd ma
malou kldvesnici nebo jsou bez klavesnice s dotykovou obrazovkou. Nejéastéji slouzi jako
malé diafe s moznostmi pfistupu na internet a zjednodusenymi aplikacemi pro kanceldt,

internet a e-mail.

Casti pocitacové sestavy Osobniho poéitace:

e  Monitor - zobrazeni informaci. Bez monitoru nic neuvidite a ani nic neudélate. Lisi se
hlavné velikosti obrazovky a zobrazovaci technologii, kde mdme na vybér starsi CRT
(Cathode Ray Tube) nebo novéjsi ploché LCD ¢i plazmové monitory.

e Skiin (case) - obsahuje hlavni komponenty pocitace. Byva také oznacovana jako
systémova jednotka. MuUzZe mit rlizny vzhled, ale ten v Zddném pripadé neurcuje vlastnosti
pocitace. Stejné skifiné mohou obsahovat rGzné komponenty tvofici cely pocitac,
oznacovany nékdy jako pocitacova sestava. Pfi koupi muZeme vybirat nékterou z
navrZenych sestav od vyrobce nebo si nechat sestavit pocita¢ na prani. Teoreticky si mlze
sestavit pocita¢ z komponent témér kdokoliv. Souéasné osobni pocitate jsou ve
skutecnosti stavebnice, kdy dily lze s uréitymi omezenimi vyménovat, a tim pocitac
vylepsit bez nutnosti kupovat zcela novy.

Soucasti skriné byva vypinac (nékdy i hlavni vypina¢ na zdroji), tlacitko Reset a diody
indikujici praci disku a zapnuti pocitace.

e Pokud zapindme pocitaé, pak bychom nejdfiv méli zapnout monitor a ostatni
pfipojené komponenty a aZ nakonec pocitac. Vypinani probiha v opacném poradi -
nejdrive pocitac, pak zbyvajici ¢asti.

e Klavesnice - vstupni periferni zafizeni. Pro zadavani prikazu, psani textQ.

e Mys - polohovaci zafizeni. Umoznuje ovladani kurzoru na monitoru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Operacni systémy:

e MS Windows - Microsoft - nejrozsifenéjsi systém firmy Microsoft. K ovladani se
pouziva grafické rozhrani a ovladani s pomoci polohovaciho zafizeni (napf. mysi) a
klavesnice. Nejnovéjsi verzi je Windows Vista, ktery mda nahradit Windows XP.

e MAC OS - operacni systém firmy Apple pro pocitate Macintosh a iMac od
stejnojmenné firmy. Do roku 2006 platilo pocitace Apple = pocitate zaloiené na
procesorech architektury PowerPC. V roce 2006 se objevily prvni pocitace vybavené
procesory Intel a mnoho uZivatelll ma pocitac od Apple pouzivany pro Windows i MAC OS.
e Linux - operacni systém, ktery Ize za urcitych podminek ziskat a pouzivat zdarma pro
soukromé i komercni vyuziti. Existuje nékolik verzi (distribuci) s rlznymi vlastnostmi.
Velice oblibeny je pro servery, na stanicich v drtivé vétsiné kraluje Windows. V porovnani
s Windows jsou nejvice zmifiovany: 1. Vyssi sloZitost pro nové uzivatele. 2. Vys$si naklady
na spravu a administraci. 3. Velké rozsifeni Windows a aplikaci na ném pouzivanych. 4.

Mensi pocet programu urcenych pro Linux. 5. Horsi podpora vyrobc( pro Linux.

Poznavame a obsluhujeme pocitac

Jak pocitac€ pracuje:

e Hardware - jak pocita¢ pracuje, odkud ma své schopnosti? Pocita¢ ma tfi hlavni
technické dily - centralni procesor, operacni pamét a disk (tém se spolu s dalSimi
soucastkami rika hardware - tvrdé zbozi).

e Software - vySe uvedeny hardware je oZiven programy - nastroji pro nasi praci (také
se jim rika software - mékké zbozi). Programy ndm umozni psat, malovat, pocitat, kreslit,
evidovat, komunikovat, hledat informace, hrat si atd. atd. S jejich pomoci vznika cil nasi
prace - datovy soubor neboli dokument (vlastni text, tabulka, kresba, zprava elektronické
posty). Dokument tedy v tomto vyznamu neni jen text, ale tfeba i obrazek.

Programy s technickymi dily ve vzorné spolupraci zplsobuji, Zze vysledkem je skoro

inteligentni ,bytost” - maji v sobé myslenky a ndpady svych tvirc( - programatord.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Zakladnim programem, ktery techniku oZivi a umozni ¢innost vSech ostatnich programd,

je operacni systém (Windows).

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkovd délka 115 - 120 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pii kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Zakladni terminologie” doba trvani cca 45 minut

Lektori se presunou s ucastniky k pocitacim a tam spole¢né budou probirat teorii

pfislusenstvi PC a jeho obsluhy.

Umisténi pocitacové sestavy:

Abyste mohli s pocitatéem dlouhodobé pracovat bez Unavy hlavy, patefe nebo kloubu, je
nutno umistit jej a usporadat s rozvahou, a tfeba pfizpUsobit tomuto umisténi i vybaveni
nabytkem. Podstatné je umisténi klavesnice s mysi a dale monitoru.

Stul a monitor: nikde ne proti oknu

Pfi rozmistovani nabytku je tfeba dbat zejména na postaveni stolu vci oknu. Stdl, na
kterém je postaveny monitor pocitace, nesmi stat rovnobézné s oknem. Pokud je umistén
proti oknu, velka svétla plocha pUsobi rusivym dojmem a odvadi pozornost od monitoru.

Ten je navic méné kontrastni, coZ zplsobuje jen dalSi namahani oci. Pokud byste naopak

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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sedéli zaddy k oknu, dopadajici svétlo a odlesky ¢ini monitor takika necitelnym.
Vyska stolu by se méla pohybovat mezi 60 a 70 centimetry, podle vysky pracovnika. Horni
hrana monitoru by méla byt zhruba na drovni o¢i. Odbornici doporucuji, aby byl monitor
co nejdale od zaméstnance, minimalné 30 cm a v optimdlnim pfipadé 100 cm.
Snizit odlesky na monitoru muzete také tak, Ze monitor naklonite mirné vpred. Dalsi

moznosti je sniZit jas a zvysit kontrast nebo pouZit filtr na obrazovku.

Mate na vybér? Zvolte LCD nebo notebook

Zdravy Clovék z vice nez Ctyf pétin vnima svét zrakem, zbytek pak pripada na dalsi
smyslové orgdny. Pravé pfi dlouhodobé praci na pocitaci je pfritom zrak nejvice
namahanou ¢asti lidského téla. Je to ddno minimalné dvéma faktory: zaostfenim oka na
jednu vzdalenost a Spatnym nastavenim zobrazovaciho zatizeni.

To, Ze oko pti pohledu na monitor zlstava dlouho dobu zaostfeno na urcitou vzdalenost,
samoziejmé neni prirozené. Tento organ je urCen ke sledovani okoli, kde jsou rizné
objekty v rGzné vzddlenosti. Fixace okna na neménnou vzddlenost muze po delsi dobé
zpUsobit vady zraku. Kdykoliv je to jen trochu mozné, odvratte zrak od monitoru a
prohlizejte si okoli a vzdalenéjsi objekty. Od véci také nejsou malé prestavky, kdy mlzete
nejen protahnout télo, ale také si udélat par ocnich cvika.

Mnoho pro své o¢i muzZete také udélat spravnym nastavenim monitoru. Jas a kontrast by
vidy meély odpovidat okolnimu prostfedi. BEhem dne by jejich droven méla byt vétsi, nez
ve vecernich hodinach pfi umélém osvétleni. Mnoho uZivatelll ani netusi, Ze za jejich
rychlou ocni Unavu muiZe nesprdvné nastaveni obnovovaci frekvence monitoru. Kdo
pracuje s 60Hz obrazem si koleduje o problémy. Nejméné by se tato hodnota méla
pohybovat kolem 75Hz, optimalné 85 Hz a idealné jesté vice. To vSak plati pro klasické
monitory s katodovou trubici (CRT) a ne pro LCD, kde se obraz vytvafri jinym zplsobem.
Pravé LCD je k ocim Setrnéjsi, nez CRT monitor. Je to ddno tim, Ze je obraz na LCD
mnohem blize zobrazeni na papiru, nez je tomu klasického monitoru. Na druhou stranu

nemad nékteré vlastnosti, které nékteri uzivatelé vyzaduiji.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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I na obycejné zidli Ize spravné sedét

Zakladem sprdvného a zdravého sezeni je kvalitni Zidle. "PFi vybéru nového kresla je
nejdulezitéjsi, aby bylo otdceci a mélo nastavitelnou vysku sedaku a popt. podpory pro
patef," radi doktorka Soukupova tém, ktefi si mohou kfeslo sami vybrat. Pokud ale
nemate na vybér, i obycejna Zidle mlize zabezpedit zdravé sezeni.

Spravné sezeni Ize shrnout do jednoduchého hesla: samé pravé uhly. Chodidla jsou
poloZzena na zemi nebo na podloZce (viz dale), mezi lytky a stehny je pravy dhel, stejné
jako mezi stehny a zady. Pravy uhel by mél byt i mezi predloktim a pazi. Dlané by mély byt
ve stejné Udrovni jako klavesnice. Doporucuje se, aby byly podloZeny napf. gelovou

podlozkou tak, aby byly spiSe vyse nez klavesnice.

vzdaenost
oGl
od obrazovky

=] ‘
_ ‘

S viks

1 wnT,
pohedu

vyska
pracowni
plochy

spravne
sezeni

Obr. 2 - Pravidla pro spravné sezeni
Zdroj: Jak prezit praci s pocitaéem 3 [online]. [cit. 2010-05-08].

Dostupné z: http://www.amu.cz/cs/info-sluzby/pocitacove-centrum-amu/zdravi-u-
pocitace/hlavne-stul-spravne-sezeni-a-monitor-jak-prezit-praci-s-pocitacem-3
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»Praktické nacviky obsluhy pocitace” doba trvani cca 50 minut
Lektofi zadaji uc¢astnikiim samostatnou prdci na PC a zadaji tukoly:

1. zapnout, vypnout, sprdavnd poloha.

2. vytvoreni vlastniho textu.

3. vytvoreni slozky.

4. vytvoreni dokumentu.

5. vytvoreni zdstupce na plose.

6. odstranéni souboru.

7. kopirovadni dat.

8. vytvoreni vlastniho emailu 9, vyhleddvadni na internetu.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Téma 2 - Bezpecny internet

Cil lekce
®  Ziskani zakladnich pravidel bezpe&ného pouzivani internetu
Forma

®» Workshop - sezndmeni stématem - bezpeény internet, promitani filmu
http://www.seznamsebezpecne.cz/, diskuze o filmu, diskuze o socidlnich siti facebook,
diskuze o komunikacnich kanalech - skype, icq, lide.cz a rGzné chaty, prakticka ukazka
bezpecné komunikace na facebooku, skypu, icq, a jiné. Pfedani informaci, kam se obratit,

kdyzZ si nevim rady, nebo jsme se stali obéti Sikany Ci jiné trestné ¢innosti, predani kopie.
Hodnoceni lekce

® Dotaznik - Bezpeény internet.

1. Blok (celkova délka 105 - 110 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Lektofi udélaji uvod k tématu - bezpeény internet

doba trvani cca 20 minut

Zijeme v internetové dobé a kazdy z nas vyuZiva internet, dovolim si tvrdit, ze kazdy
den minimalné hodinu. Internet je dobrym pomocnikem, ale mlze se stat i nebezpeénym

protivnikem. A zaleZi pouze na nas, jak se nau¢ime pfipadnému nebezpedi vyhybat.

,» Diskuse a promitani filmu“ doba trvani cca 65 minut

Pomoci diskuze se ucastniki workshopu ptame: ,co si predstavuje$ pod pojmem
bezpecny internet?” Po diskuzi promitneme film http://www.seznamsebezpecne.cz/, po

filmu diskuze o filmu.

Na zavér, vZdy po ukonceni bloku, rozddme lektordm a ucastnikiim dotazniky na zpétnou

vazbu. doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Desatero bezpecného internetu” doba trvani cca 60 minut

Lektofi rozdaji ucastnikim workshopu vytisténé desatero bezpecného internetu a bod po

bodu spolecné proberou, proc je dilezité dodrzovat ty to body.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Desatero bezpecného internetu
Pro Vase bezpedi staci dodrzet par duleZitych, ale pfitom jednoduchych zasad.

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryvd za monitorem.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

3. Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

5. Nedomlouvej si schlzku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou
stranku.

7. Svér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.

8. Nedej Sanci virdm. Neotvirej pfilohu zprdvy, ktera pfisla z nezndmé adresy.

9. Nevér kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

10. KdyZ se s nékym nechces bavit, nebav se.

,Diskuse” doba trvani cca 30 minut

S ucastniky vedeme diskusi, o tom jak se U¢astnici chovaji na internetu. Lektofi poprosi
Ucastniky, aby v diskusi byli upfimni, zda dodrzuji desatero bezpecného internetu nebo,

které body nedodrzuji a proc.

Na zavér, vZdy po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou

vazbu. doba trvani cca 5 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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3. Blok (celkova délka 90 - 95 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi povidaji také o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Internet ovSem neni pouze o komunikacnich kandlech”

doba trvani cca 70 minut

Kazdy kdo vyuZivd sluzeb internetu i rdad ,surfuje po siti“. Nejprve si objasnime pojem
surfovdni po internetu. U¢astnikiim workshopu rozddme vytisténé letdky, surfuj bezpecné.
A probereme bod po bodu. Na zdvér diskuze o pravidlech a o vlastnich zkusenostech se

surfovdnim.

Surfuj bezpecné

Internetem snadno a zdbavné - zakladni tipy pro surfare

Socialni sité, kde se dozvi$ o vSech vSechno, i to, co moznd ani nechces ©. Videa, hry a
spousta dalsich véci, to je internet. MUzZes si z néj namichat svij vlastni koktejl a popijet
ho tfeba i v mobilu kdykoliv se ti zamane. Napadlo té ale nékdy, Ze véci nemusi byt tak

rGzové, jak se na prvni pohled zda?

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Tady je pro tebe par tipu, jak se v online svété pohybovat, aby to pofad byla zabava!

1. Nikdy se sam neschazej s lidmi,

které jsi poznal pfi chatovani nebo v socidlni siti a nikdy predtim jsi je nevidél. Nikdy
zkratka nem(zes védét, kdo ten cClovék na druhém konci dratu doopravdy je. Ze
sympatické tfindactileté Katky se ve skutecnosti mlze vyklubat Sedesatilety Josef nebo
sedmnactilety Michal. Jestli se chce$ s nékym cizim setkat, vezmi s sebou vidycky nékoho

dospélého.

2. Chovej se na internetu fér.

Siteni pomluv a urdzek v chatech, diskusnich férech nebo SMSkami rozhodné neni v
poradku. Ani filmy natocené mobilnim telefonem, které nékoho ztrapnuji nebo brutalné
ponizuji, jsou vSechno jiné jen ne vtipné, zvlast kdyz se vystavi tfeba na YouTube. Naopak,
fika se tomu kybernetickd Sikana, a to uz neni zaddnd legrace. Jestli jsi nékdy néco
takového zazil nebo se o tom dozvédél, seber odvahu a rekni o tom rodicm nebo
nékomu dospélému, komu dlvérujes. MizeS dokonce podat trestni ozndmeni, Sikana je
totiz trestnd. Informace ke kybernetické Sikané najdeS na www.protisikane.cz.
Kybersikanu, na kterou narazis, mGzes ohldsit na www.horkalinka.cz. Jestli si nevi$ rady,

zkus se podivat také na www.pomoconline.cz. Tam ti poradi, co délat, kdyZ se k tobé na

internetu nékdo nechova dobfe nebo té néco rozladi.

3. Neuvadéj zbytecné své osobni udaje (jméno, adresu, telefonni Cislo, fotografie nebo
dokonce hesla).

Casto totiZ neni jasné, co se s takovymi Udaji potom bude dit a nékdo je miZe snadno
zneuzit. Kdyz zverejnis svou fotku, kdokoliv si ji mize stahnout a ty nikdy nevis, co s ni
udéld. Proto si vzdycky dobre rozmysli, jaké fotky davas na web. Jestli si chces zfidit svij
profil tfeba na SpoluZacich nebo na Facebooku, nastav ho tak, Zze k nému budou mit

pfistup jen tvi pratelé. Co je ale hlavné dulezité: ddvej pozor na to, co na internetu celému

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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svétu o sobé prozrazujes! O tom, Ze jsi ¢lenem socialni sité, bys mél fict i rodiclim.

Nékteré portaly maji dokonce i zvlastni informacni sekci pro rodice.

4. Nedulivéfuj vsem informacim na internetu.

Na internet muze kdokoliv napsat témér cokoliv a nemusi to byt viibec pravda. Nékdy ani
neni jasné, odkud informace jsou a kdo je vlastné zverejnil. Nejvétsi a nejoblibenéjsi
online encyklopedie www.wikipedia.org sice nabizi zajimavé véci, presto ale bud i v
tomhle piipadé kriticky. Casto staci jenom porovnat informace z internetu s knihami, ve
kterych se piSe o stejném tématu. Teprve potom si mizeS byt opravdu jisty tim, Ze
informace jsou pravdivé a muzes je poutzit tfeba pfi pfipravé do Skoly.

Pfedstav si, Ze narazi$ na webovou stranku, kterd nabizi skvélé vyzvanéci melodie, tapety
na displej mobilu nebo nejnovéjsi pisnicky, musi$ ale zadat své telefonni Cislo. Na to

opravdu pozor!

5. Lakavé internetové nabidky, které se tvari, Ze jsou uplné zadarmo, mohou ve
skutecnosti stat hodné penéz.

Skute€nd cena za nabidku pfitom neni na prvni pohled vidét, je totiz nékde napsana
titérnym pismem. Opatrny bud i pfi placeni stranek s referdty. Kdyz si nejsi jisty, je

nejlepsi se poradit s nékym dospélym.

6. Nikdy neotvirej emaily a prilohy, kdyz nevis, od koho jsou, nebo co v nich je.

Nejlepsi je hned je smazat. Takzvané spamy posilaji cizi lidé, ktefi nékde na internetu
ziskali tvoji emailovou adresu. Takové emaily byvaji nebezpecné: vétsinou té chtéji primét
k nakupu néjakého vyrobku, mohou se ale snazit ziskat dllezitd osobni data nebo

dokonce S$ifi viry, které mohou poskodit tvij pocitac.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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7. Stahovani hudby nebo filml zadarmo je vétsinou nelegalni,

v obchodé s CD a DVD prece také musiS za nové album zaplatit a penize stoji i legalni
stahovani hudby z internetovych portal(. KdyZ narazi$ na bezplatnou nabidku, bud’ radéji
nedavérivy. VyuZiti stazenych nahravek sice neni trestné, davej si ale pozor: pokud mas
vic nez jednu kopii, mlzZe se to povazovat za Sifeni nebo dokonce prodej nahravky, a to je
poruseni zakona, takZe vypalovat kamarddim hudbu na CD m{ze byt nebezpecné. Jestli
nechce$ mit problémy, stahuj hudbu z placenych internetovych stranek a vSechno budes
mit legdlni. Davej si pozor i na P2P sité. Ty funguji na principu sdileni, takze kdyZ stahujes
néjakou mp3, musis sdm nabidnout jiny soubor, a to uz je trestny ¢in!

Kazdy ¢lovék ma pravo na vlastni obraz, to znamena, Ze fotku kamarada mazes zverejnit

jen s jeho souhlasem.

8. Pokud tedy chces na svém profilu v socidlni siti nebo tfeba na YouTube zverejnit fotky
nebo videa, kde jsou i jini lidé, nejdfive se jich zeptej.

To samé plati i pro autorsky chranény obsah, to znamena dila druhych lidi, jako je
napriklad hudba, filmy, texty, grafiky a spousta dalSich véci. KdyzZ je pouzijes bez dovoleni,

mUzZe se ti to hodné prodrazit.

9. Kdyz ti pfi surfovani na internetu pfipada néco divné.

Napriklad kdyZ narazis na stranku s texty nebo obrazky, které ti nahanéji strach nebo jsou
ti neprijemné, rozhodné stranku ukaz nékomu dospélému, komu dlvéfujes. Ten potom
mUzZe proti takové strance zakrocit, napfiklad tim, Ze ho ohldsi na internetové horké lince
(www.horkalinka.cz). Takové ozndmeni mliZzes na horkou linku podat i sam, pfispéjes tim
k vétsi bezpecnosti na internetu. Muze$S také kontaktovat linku pomoci na

www.pomoconline.cz.
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Na zavér, vZdy po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou

vazbu. doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,Pocitacova Sikana“ doba trvani 80 minut

Lektori kazdému z ucastnik( rozdaji Cisty list papiru a tuzku. Zadaji ukol:

Co si myslite, Ze je pocitacovd Sikana? U&astnici pracuji samostatné. KdyZ maji ve hotovo,
sednou si zpét do kruhu a jeden po druhém ostatnim sdéli svou predstavu, co si mysli, Ze je
pocitacova Sikana. Lektori po vyslechnuti vsech ucastniku. Vysvétli pojem pocitacovd
sikana neboli kybersikana a predaji ucastnikim informace, kam se obrdtit pokud se

setkdm na internetu s né¢im podezrelym.

Kybersikana (téZ kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana ci cyberbullying) je druh Sikany,
ktery vyuziva elektronické prostfedky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery,
internet, blogy a podobné. Rada jejich projev mlze spadat do oblasti kriminalnich &ind.
Jeji nejobvyklejsi projevy predstavuje zasilani obtézujicich, urdzejicich ¢i atoénych maill a
SMS, vytvareni stranek a blogl dehonestujicich ostatni, popfipadé muze kybersSikana

slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejéastéji prostfednictvim nahrani scény na
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mobilni telefon a jejiho ndasledného rozeslani znamym dotycného, popfipadé
prostfednictvim vystaveni na internetu. Zejména posledni varianta Sikany mulzZe byt
extrémné nebezpecnd - pokud se spoji s néjakou velmi ponizujici situaci, takovéto
zverejnéni ponizujicich materidl obrovskému mnoiZstvi lidi (které nejde vzit zpét)
mnohondsobné zvySuje utrpeni a trauma obéti, coz na ni mizZe mit extrémné neblahy
dopad.

Kybersikana je velkym problémem v Fadé zemi. Rada zemi kvdli ni pfijima nové zakony a
bezpecnostni opatfeni (napf. Polsko filtruje na Skolnich sitich pfistup k internetu a zakaze
détem pouZivat na Skoldch mobilni telefony, Jizni Korea pfijima rozsahlé restriktivni
Upravy ohledné vyuZiti internetu), nékteré zemé uz dokonce ustavily specidlni policejni
vySetifovaci tymy uréené pro boj s kyberSikanou (napf. Jizni Korea, kde kyberSikana
predstavuje vainy celospolecensky problém). V USA je kyberSikana od roku 2006

federdlnim zlocinem.

Kam se obratit, kdyZ si nevim rady, nebo jsme se stali obéti Sikany Ci jiné trestné

¢innosti.

Pokud se setkam na internetu s nééim podezrelym, plati pravidlo vidy to sdélit nékomu

dospélému! Pokud se bojim ¢i se stydim, mGzu se obratit na ty to kontakty:

www.protisikane.cz, www.pomoconline.cz, www.horkalinka.cz, policie CR 158.

,, dotaznik” doba trvani cca 15 minut

Lektofi rozdaji ucastnikim dotaznik, abychom ovéfili, zda byla lekce ohledné bezpecného

internetu efektivni. Podle vas spravnou odpovéd zakrouzkujte.
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Dotaznik

1. Jeinternet bezpecny?
ANO NE
2. | kdyz nevim s kym si piSu, dam mu cislo na mobilni telefon?
ANO NE
3. MuzZu na internet dat fotografii svého kamarada ¢i kamaradky?
ANO NE
4. Mé heslo k emailu muze fici svému kamaradovi ¢i kamaradce?
ANO NE
5. Miuzu véfit vSem informacim na internetu?
ANO NE
6. Muzu si s internetu stahovat vSe, co mé napadne hudba, filmy, fotky?
ANO NE
7. Kdyz se na chatu s nékym seznamim, muZu se s nim sejit?
ANO NE
8. MuzZu dat na internet fotografii ¢i video s kamaradem ¢i kamaradkou, kdyz mam od
nich souhlas?
ANO NE
9. Muizu oteviit email od nékoho koho neznam?
ANO NE

7 _.

10. Komu muzu fici, Ze mé nékdo Sikanuje ¢i otravuje na internetu?

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Téma 3 - Hledam praci

Zaméstnani, jak ho hledat, kde a jak se hlasit do zaméstnani.
Cil lekce

B Ziskat prehled o tom, kde a jak hledat zaméstnani; jak spravné oslovit potencialniho

zaméstnavatele.
Forma
®»  Workshop, diskuse, hra.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro t&astniky a lektory, rozhovorem priibézné bé&hem lekce.

1. Blok (celkova délka 75 - 90 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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Rozhovorem uvedeme ucastniky do tématu: doba trvani cca 10 minut

yoHleddm préci.“ Tak tuhle vétu vyslovi béhem svého Zivota kaZdy z nds. Dostatek
informaci je zakladnim predpokladem toho, abychom byli Uspésni. Cilem této lekce je
sezndmit kazdého zvas stim, jak a kde hledat zaméstndni, jak spravné oslovit
potencidlniho zaméstnavatele a co vie je dullezité védét predtim, nez do samotného

zaméstnani nastoupite.

Uéastnikim kurzu ddme 1 velky arch papiru a barevné tuzky. Ukolem kaZdého je napsat 2
slova, kterd se mu vybavi, fekneme-li ,Hleddm prdci“. Napovime - kde hledat, jak hledat a
co je tfeba mit pripravené. Vedeme diskusi a volné prechdzime k ndsledujicim bodim.

doba trvani cca 15 minut

1) Jak a kde hledat praci? doba trvani 30 - 40 minut
Nejjednodussim zplsobem hleddani prace je ,rozhozeni siti“ v fadach svych kamaradu a
znamych. Ti ndm mohou poskytnout informace o volnych pracovnich mistech z jejich
souCasného zaméstnani, pripadné mohli zahlédnout, ¢i zaslechnout néjaky inzerat.
Dal$imi moznostmi jsou:

4+ Internet (vice v podkapitole 1a).

4+ Ufad prace (vice v podkapitole 1b).

+ Tisk (denni tisk, inzertni &asopisy, regiondlni noviny) - u&astnikim rozdame tisk
s ukazkami inzerdtd.

4+ Radiové vysilani (lokalni radio).

+ Personalni agentura.

4+ PFimé osloveni potencidlniho zaméstnavatele. Vyberte si spole¢nost, ve které byste
radi pracovali a zjistéte si na jejich webovych strankach, zda nehledaji zaméstnance,
jejichz pozadavky splnujete. Pak staci telefonicky kontaktovat personalistu a postupovat

dle jeho pokyn(i a samoziejmé zaslat kvalitni CV s prlvodnim dopisem. Nékteré
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spole¢nosti maji k dispozici ,dotazniky”, které muzete vyplnit pfimo na misté v sidle
I

spolecnosti. ,,Nahrazuji“ Zivotopis. Vzdy je ale lepsi byt pfipraven, pfipojit Zivotopis neboli

Curriculum vitae - CV, svédci to o vasem opravdovém zajmu o prdci (dali jste si zaleZet).

1a) Hledam praci hned, pomtzZe mi internet?

V souvislosti s rozvojem informacnich technologii se mozZnosti hledani zaméstnani znacné
rozsitily. Internet ndm pfinasi fadu vyhod - dostupnost 24 hodin, zvefejnéna pracovni
mista UP, persondlnich agentur i pfimych zaméstnavateld, pravidelna aktualizace nabidek
zaméstnani, prehlednost, moznost vybéru dle konkrétnich kritérii, rychlost. Volna
pracovni mista zverejnuji také pracovni portaly, které nabizeji zpravidla i dalsi funkce, jako
napt. pracovnépravni poradnu, vzory CV a motivacnich dopist, kalkulacku mzdy.
Konkrétni pracovni portaly naleznete napf. na webovych strankach Ministerstva prace a

socialnich véci. Odkaz: http://portal.mpsv.cz/ikiosek. Pokud si nevzpomenete na adresu,

staci do vyhledavace napsat nékteré z klicovych slov: hledam prdaci, pracovni portal, prace.

1b) U¥ad prace

Pokud hledate praci, zamifi vase kroky urcité i na Urad prace. Je tu proto, aby vam alespon
z Casti pomohl pfi hledani prace, pripadné pfi zajisténi rekvalifikace. Co je vsak dulezité!!!
Nespoléhejte na to, Ze se zaregistrujete a pak uz jen budete cekat, az uUfad pfijde
s velkolepou nabidkou. Vy sami musite byt aktivni. Dobra prace si vas sama nenajde.
Zaroveni sregistraci si 7addte o podporu v nezaméstnanosti. Ufad prace ma své
internetové stranky, registrovat se vSak musite osobné - zaslani Zadosti o zprostfedkovani
zaméstndni posStou nebo elektronicky neni mozné. Registraci je nejlépe provést do 3
pracovnich dni po skonceni zaméstndni, pak budete zarazeni do evidence ode dne

nasledujiciho po skonéeni zaméstnani'. Pokud nesplnite zdkonem stanovené podminky,

pro zarazeni do evidence uchazeé, vyda o tom UP rozhodnuti.

1 Napf. pracovni pomér skoncil 30. 9., potom se zajdéte na Ufad prace zaevidovat mezi 1. 10. az 3. 10., v evidenci budete od
1.10; v pFipadé svatku nebo vikendu se Ihlta o tyto dny prodluzuje.
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Na strankdch MPSV je zdarma ke stazeni ,Pfirucka nezaméstnaného v roce 2010“:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/8029/prirucka_nezamestnaneho_def.pdf

Pro registraci je nutné dolozit ndsleduijici:

+ Obcansky prikaz.

+ Doklad o ukonéeni pracovniho poméru.
4 Absolventi doklad o ukonéeni studia.
+

Mate-li, doloZte také zapoctovy list a potvrzeni o vysi primérného vydélku, ELDP.

Na zdvér, vidy po ukonceni bloku, rozdame lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou

vazbu. doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 90 - 105 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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Prakticka cast: doba trvani cca 50 - 60 minut

Na praktickou ¢dst rozdélime skupinku na dvé. Na pocitaci se bude lépe pracovat v mensi
skupiné. Uéastnici se u pocitacti vystFidaji vichni.

Na internetu vyhleddme strdnky uradu prdce a zkusime vyhledat prdci dle konkrétnich
kritérii. Napr. - okres Cheb, vzdélani vyucen nebo s maturitou, plny pracovni uvazek.
Vyhleddme 3 velké pracovni portdly. Jeden z nich si vybereme a vyhleddme brigddu

v Karlovarském kraiji.

Vedeme diskusi o vyhleddvdni pracovnich mist na internetu. Bylo to jednoduché? Co

plsobilo problémy pri hleddni? doba trvani cca 20 minut

Na zavér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 85 - 90 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pii kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi povidaji také o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Jak spravné napsat Zivotopis (Curriculum vitae - CV)

doba trvani cca 30 minut

Zivotopis je zpravidla prvnim kontaktem s vadim potencidlnim zaméstnavatelem. Ten si na

jeho zakladé udéla predstavu o tom, zda mlzete byt vhodnym uchazec¢em na urcitou

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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pracovni pozici. Je vasi vizitkou, dejte si tedy zalezet na tom, aby zaujal, tj. byl napsan
spravné jak fakticky (uvadéjte vidy jen pravdivé informace), formalné (v dnesni dobé je
standardem strukturovany Zivotopis?), tak také gramaticky. Pokud si nejste jisti, nevéhejte
projit pracovni portaly, webové stranky (sta¢i zadat heslo strukturovany Zivotopis) a

nechte si poradit. Vyuzijte nékterou ze Sablon, vzor(.

Obecné rady:

4 Zivotopis musi byt struény a vystizny. Méli byste si tedy vystacit s maximalné 2
strankami A4 (idedlné 1, ale se vSemi dllezitymi informacemi). Personalista potiebuje
rychly prehled o vasem vzdélani a praxi.

+ Zivotopis musi ,dobfe vypadat“. Kromé fyzického vzhledu (2adné osli usi nebo otisky
prstl od svaciny) si davejte pozor na gramatiku a pravdivost uvedenych informaci.

+ Dosavadni praxi fadte od posledniho zaméstnani k tém na zadatku kariery.

4+ Budete-li pfikladat k Zivotopisu fotografii, zvolte portrétovou, tj. podobnou té co je
uvedena napf. na obcdanském priakazu. Rozhodné nepouzZivejte fotografie zvaseho
rodinného alba, tj. z dovolené, s rodinou nebo prateli. Takové zaméstnavatele zajimat
nebudou.

Ke zpracovani byly vyuzity informace portalu www.sprace.cz.

Struktura Zivotopisu:

1) Osobni udaje.

2) Vzdélani + zvysSovani kvalifikace (kurzy, rekvalifikace, Skoleni).
3) Dosavadni praxe.

4) Jazykové a PC znalosti.

5) Ostatni znalosti a dovednosti.

2 7adné dlouhé véty, ale heslovité odkazy na va$e osobni Udaje, vzdélani, predchozi zaméstnani, znalosti a dovednosti.
Strukturovany Zivotopis umozni potencialnimu zaméstnavateli rychly prehled.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Ukazka vzorového zZivotopisu (viz pfiloha €. 1) - diskuse

doba trvani cca 10 minut

Jak spravné napsat priivodni (motivacni) dopis doba trvani cca 15 minut

K Zivotopisu je vhodné pfiloZit tzv. privodni neboli motivacni dopis. Jeho Ukolem je
odliSit vds od ostatnich kandidatd. Mél by personalistovi sdélit, pro¢ pravé vy jste tim
spravnym kandidatem, kterého by méla firma zaméstnat. V Zddném pripadé se nejedna o
kopii vaseho Zivotopisu, naopak, mizZete zde uvést informace, které jsou dllezité, ale do
Zivotopisu se nehodi. Vyzdvihnéte své prednosti, uvedte své dosavadni Uspéchy. Pokud
mate kontakt na nékoho, kdo s vami pracoval, uvedte ho, mlzZe o vas personalistovi podat

potiebné reference.

Pravodni dopis by mél byt struény (max. 1stranka), ale zajimavy a vystizny. V Gvodu
napiste, o jakou pozici se uchazite a kde jste se o ni dozvédéli. V dalsi ¢asti uvedte, ¢im
jste pro firmu zajimavi, co ji mUzZete nabidnout, v éem pro ni mlzZete byt pfinosem. Na
zavér zdvorile pozadejte o osobni setkdni a uvedte, kdy a jak vas muze personalista

kontaktovat.

Opét plati to, co u Zivotopisu - piste fakticky, formalné a gramaticky spravné.

Pokud si nevite pfi psani motivacniho dopisu rady, nevahejte navstivit stranky nékterého
z pracovnich portall, pripadné zadejte do vyhledavace heslo ,motivacni dopis“ nebo

»privodni dopis“. Nékolik si jich prectéte a nechte se inspirovat.

Ukazka vzorového priivodniho dopisu (viz priloha €. 2) - diskuse.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky

37



g ..
* X % .
* * o

evropsky

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* *
* p Kk

Prilohy k Zivotopisu: doba trvani cca 10 minut

Potenciadlni zaméstnavatel muUZe chtit k Zivotopisu doloZit nékteré dalSi dokumenty.
Nejcastéji to byva doklad o nejvysSim vzdélani (vysvédceni, diplom), osvédéeni o
zkouskach (napft. u elektrikar( vyhlaska 50), certifikaty (napf. o sloZeni jazykové zkousky),

vypis z rejstiiku trestl apod.

Na zavér rozdame lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkova délka 90 - 105 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Opakovadni z minulého bloku. Jak sprdvné napsat Zivotopis a privodni dopis viz blok 3.

doba trvani cca 10 minut

Prakticka cdst: doba trvani cca 60 -70 minut

Kazdy ucastnik si sepiSe vlastni Zivotopis a privodni dopis k Zivotopisu. Po vypracovdni

diskutujeme o problémech pfi zpracovdni dokumentd.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Pfiloha €. 1 - Ukazka vzorového zivotopisu

Osobni udaje

Jméno a pfijmeni
Kontaktni adresa
Telefon

E-mail

Zivotopis

Ing. Pavla Novakova
Dlouhd 54, 352 01 Cheb
987 654 321

pavla.novakova@abcdef.cz

Dosazené vzdélani

1998-2003
1991-1998

Dopliikové vzdélani

2002

ZCU v Plzni, fakulta ekonomicka

Gymnazium AS

Zertifikat Deutsch fur den Beruf

Pracovni zkusenosti

9/2006 - dosud

Liska a syn, s.r.o.

Pozice: hlavni ucetni

Népln prace: vedeni Ucetnictvi, vedeni pokladny,
uctovani prijatych, vydanych faktur a internich dokladd,

mésicni uzavérka, dafova pfiznani.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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5/2003 - 8/2006 Ucto cz, s.r.o.
Pozice: Ucetni
Napln prace: uctovani pfijatych, vydanych faktur a

internich dokladd, skladova evidence, meésicni uzavérka.

Ostatni znalosti a dovednosti

Jazykové znalosti Anglicky jazyk stfedné pokrocila znalost

Némecky jazyk pokrocild znalost
Pocitacové znalosti MS Windows, MS Office, Internet, HTML, PHP.
Ridi¢sky prikaz skupina B

Vlastnosti a zajmy

Flexibilita, komunikativnost, pfijemné vystupovani, sport, literatura.

V Chebu, 10. 10. 2010 Vlastnoruéni podpis

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Priloha €. 2 - Ukazka vzorového privodniho dopisu k Zivotopisu
Partner, s.r.o.
Opletalova 15
350 02 Cheb

V Chebu, 10. 10. 2010

Vazena pani Opatrna,

reaguji na Vas inzerat zvefejnény, dne 9. 10. 2010, na internetovych strankach Prace.eu.

Jedna se o pozici hlavni Ucetni, o kterou bych se timto rada uchazela.

Vystudovala jsem vysokou Skolu ekonomickou, se zamérenim na podnikové finance a
Ucetnictvi. Pracovni zkuSenosti jsem ziskala béhem vice nez sedmiletého plsobeni na
pozicich Ucetni a hlavni Ucetni. Svému zaméstnavateli mohu nabidnout peclivost,

spolehlivost, flexibilitu, zodpovédnost a ochotu ucit se novym vécem.

Domnivam se, Ze mé znalosti a zkuSenosti odpovidaji pozadavkiim na vySe uvedenou
pozici. Nevahejte mne, prosim, kontaktovat kdykoliv, na nize uvedeném telefonnim cisle

nebo emailové adrese. Tésim se na pripadné setkani.

S pratelskym pozdravem

Ing. Pavla Novakova

Dlouhd 54, 352 01 Cheb

Tel.: 987 654 321

E-mail: pavla.novakova@abcdef.cz

PFilohy: Zivotopis

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Téma 4 - Kdo jsem?

Cil lekce

B Ziskat nové poznatky o sob& samém.
Forma

®» Workshop, diskuse, hra.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro Géastniky a lektory, rozhovorem pribéiné béhem lekce.

Ucastnici si archivuji vystup z lekce.
Pomticky

®  Bilé papiry, tuzky, ¢asopisy, lepidla, nGzky, fixy.

1. Blok (celkova délka 100 - 105 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Rozhovorem uvedeme ucastniky do tématu: doba trvani cca 25 minut
Osobnost je tajemna schranka, jejiz strukturu nelze dopredu urcit. Lidska bytost se totiz

tvari pobytem v lidské spolec¢nosti (to vystihuje pojem socializace), a spole¢nost se utvari

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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sumou utvareni jednotlivych bytosti. Vidy se stavame soucdsti néjakého prostredi,
obvykle SKUPINY (nejcastéji rodiny - to je primarni socializacni skupina). Skupina ma
obvykle nastavena néjakd pravidla - normy, a ma urcitou kulturu - to jak se projevuje a
jaky md za sebou vyvoj, v jakém kontextu vznikala a pokraduje. Ve skupiné vidy
zastavame ROLE, nikoliv jednu roli, ale obvykle vice roli, které se mohou doplfiovat (role
soubézné) a také byt protichGdné. Socializace clovéka probihd v nékolika déjich,
zakladnimi dé&ji jsou HRA, UCENI A PRACE, dale tzv. IMITACE, neboli ndpodoba nééeho
nebo nékoho, a IDENTIFIKACE, neboli ztotoznéni se s né¢im nebo s nékym. Socializovat se
mlZeme také pomoci sugesce (podvédomym plsobenim) a presvédcovanim

(domlouvanim).

Dulezité je, ze:

4+ chci k nékomu patfit, to je pfirozena tendence &lovéka,

%+ blizci starsi lidé mi slouZi jako modely, vzory pro mé chovani,

4+ blizci lidé maji naplfiovat mé potieby a touhy, oviem nikoliv ve smyslu, Ze jsou
povinni pro mne udélat vSe, co si umanu = stejné tak ja mam naplfiovat jejich potreby a
touhy,

+ ma primarni skupina tvofi mé sebe pojeti a sebe nahled.

Specifikem dospivani (puberty a adolescence) je hledani sama sebe = kdo jsem, kam
patfim, kam jdu. Vliv socialni skupiny, ve které travim nejvice casu, sili. Rodina je socialni
skupina, kterou v tomto veku opoustim, a sili tedy vliv vrstevnické skupiny. U této skupiny
ovsem zdleZi na jejim nastaveni a normach v ni pusobicich. Pokud je nastavena pro-
socialné, nevznika riziko ohrozZeni rozvojem nezadoucich socidlnich jevu. Vybirdm si vzory
a modely pro mé dospélé chovani - z vrstevnické skupiny, ze spole¢nosti a showbussinesu.
V socialni skupiné dochazi k nastaveni zrcadla - mohu se vidét ,zepredu” (obvykle v tom
pohledu jak se vnimam ja sdm/sama), a mohu se vidét také ,zezadu”, tedy z pohledu

druhych lidi - to co ja nevidim, nepostiehnu, nejsem si ochoten pfiznat nebo je pro mne

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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tézké to priznat. Osobnost je, jak bylo jiz fe¢eno, u kazdého clovéka jing, vlivy, kterymi se
utvari, jsou ovSsem podobné. Formovat nasi osobnost muze mnoho faktoru - obvykle
mame néco vrozeného (daného geneticky a biologicky) a néco ziskaného (dorGstame do
spolecnosti, ktera nas néjak formuje), vliv muze mit i mira viry ¢i ateismu v plvodni rodiné
Ci skupiné, ve které vyrlistdme. Tzn. nékdo je zvykly vyuzit svou viru v bézném Zivoté - je
to jeho pfristup k Zivotu, druhy ¢lovék naopak toto nevyuziva a spoléhd se tfeba na sv(j
rozum, intuici apod. Pokud mame v Zivoté problémy, mohou také plynout z toho, kdo
jsme a jak to prezentujeme pred ostatnimi, mGzeme pred sebou utikat, mizZeme utikat

pred minulosti i budoucnosti. MGzZeme utikat i pred tady a ted.

Ucastnikim kurzu ddme 1 arch papiru, Easopisy, lepidlo, ntzky, barevné fixy. Ukolem
kazdého je vytvorit koldz, ktera se mu vybavi, fekneme-li ,to jsem ja“. Vedeme diskusi o
koldzZich ve skupiné. Co znamenaji urcité obrdzky ¢i barvy na koldZi. Ve skupiné se bavime,
zda jde z koldZze poznat néco o autorovi. S ucastniky se o tom bavime, jak se jim koldz
délala, co u toho pocitovali, co je bavilo, co je tfeba nebavilo a proc?

doba trvani cca 55 minut

Na zavér, vZdy po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou

vazbu. doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 90 - 95 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Opakovadni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut

Mam prani co s nim? doba trvani cca 65minut

Ucastnikim ddme za ukol: nakreslete si na papir schodisté a do ,patra” si napiste svoje
prani: Chci se naucit ..., chci byt...(povoldni), chci ve svém Zivoté zménit..., chci byt dobry/d
v.... AZ to budete mit, zamyslete se nad tim, co musite udélat pro to, abyste si tohle prani
mohli spinit a jednotlivé ,kroky“ke splnéni svého prani si do schodisté vepiste - miZe byt,

co krok, to schod. Ndsleduje diskuse nad schodisti.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 115 - 120 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Opakovadni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut

Technika OSA ZIVOTA spodiva ve vizualizaci a verbalizaci Zivotniho p¥ibéhu uéastnika
techniky. Techniku vedou min. 2 lektofi znali postupu, proskoleni v této technice.
Vystupy z techniky:

* nakreslend osa Zivota jako material, se kterym lze ddle pracovat v prabéhu vycviku.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Postup pfi technice:

Pfed zapocetim prace v technice je vhodné zaradit relaxacni cviceni spojené s vnitini
vizualizaci vlastniho Zivota a jeho béhu. Ug&astnici si mohou lehnout, pustime relaxaéni
hudbu a navodime stav kontrolovaného hlubokého dechu s vétsi pozornosti upfenou na
vydechy (,,vydychnu a uvolnim se”). Dame ucastnikim instrukci, aby se ve svych vnitrnich
obrazech nyni zaméfili na jejich Zivot. Zacinaji s vizualizaci v okamzZiku nyni a vraci se zpét
do minulosti az k okamziku poceti.

Dulezité je zkusit si vybavit opravdu dllezité zazitky, které je v Zivoté hodné ovlivnily.
Relaxujeme cca 5 minut, poté ukoncime vizualizaci Zivota, a opét vratime pozornost na
hluboky dech, tentokrat davame vetsi pozornost nddechim (,kazdy nadech mi prindsi

energii“). Po této relaxaci jsou Ucastnici pfipraveni pro praci v technice.

Osa Zivota doba trvani cca 90 minut

Osa = Ucastnici si ¢tvrtku rozdéli ¢arou na dvé poloviny v horizontdInim sméru. To je osa -
na tuto osu ddle nacrtnou od sebe stejné vzddlené cdrky v poctu let (kolik jim je let, tolik
Cdrek udélaji). Na zacdtku osy si nechaji misto pfed prvni ¢drkou pro tzv. prenatdini a
postnatdini Zivot (osa tedy zacind v okamZiku poceti a konci tim rokem, ktery ndm nyni je).
Cdrky oznadi ¢islici véku (1, 2, 3, ...). Nyni ucastnici budou psdt komentdre k uddlostem,
které byly pro né Zivotné dulezité. NapiSou je vZdy k Cdrce, kterd predstavuje vék, ve
kterém se ucastnikovi uddlost stala (napr.: u 7. roku bude komentdr = ,,nastoupil jsem do
zvlastni skoly, moc jsem se tam tésil, ale hodné mé to zklamalo, protoZe tam byla nuda, od
té doby se nechci ucit”). Na tuto cdst je potreba vice ¢asu na formulaci komentdri.

Ndsleduje diskuze nad osou spolecné se vSemi ucastniky.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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4. Blok (celkova délka 95- 100 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Opakovadni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut

Rodokmen doba trvani cca 75minut

Kazdy ucastnik dostane arch papiru a tuzku. Ukolem kaZdého ucastnika je nakreslit si
rodokmen své rodiny. Do rodokmene napsat vsSechny rodinné prislusniky, o kterych
ucastnik vi. Pokud mozno i vék a jméno. Uastnikim nejprve ukdZeme jak si rozvrhnout na
papir graficky rodokmen. Nejprve zacindme od nejstarsich ¢len( rodiny napf.: babicka a
dédecek a postupné rozvétvujeme aZ dolu k ucastnikovi. Cilem této techniky je upozornit
na to, Ze jako jedinec patfim do velkého seskupeni a k sebepozndni ucastniki. Po
namalovdni rodokmenu ndsleduje diskuse. KaZdy ucastnik pfecte sviij rodokmen a rekne,
co na tvorbé rodokmenu bylo téZké a co ho na tvorbé prekvapilo.Lektori se do diskuze o
rodokmenech pridaji. Spolecné pozndvdni, kdo md kolik sourozencu a z jak velké rodiny
pochdzi. Technika je vhodnd i k prohlubovdni vztah( ve skupiné. Hlavnim ukolem
ucastnikl je predstaveni svého rodinného rodokmenu. PFi technice si Ize uvédomit, Ze
nékam patfim. To, Ze jsem v détském domové, neznamend, Ze nemdm své misto ve
spolecnosti a v rodiné.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Téma 5 - Hledam praci 2

Cil lekce

®  Ziskat pFehled o tom, jak spravné odpovidat na inzerat, jak se pfipravit na pohovor,
jak postupovat, kdyz ziskdme prdci a co nds nez zatneme v novém zaméstnani pracovat.

Soucasti je také prakticky nacvik pohovoru.

Forma

®»  Workshop, diskuse, hra.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro téastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.
Potiebny material

®  Kamera, papiry, tuzky; Gcastnici véci potifebné k pohovoru - oble¢eni atp.

1. Blok (celkova délka 100 - 105 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Uvod doba trvani cca 5 minut

V predminulé lekci jsme v tématu ,,Hleddm praci” hovofili zejména o tom, kde a jak hledat
praci, zkusili jsme si najit volna pracovni mista na internetu, dozvédéli se jak spravné
napsat Zivotopis (CV) a motivacni dopis a vyzkouseli si jejich psani. Tato lekce ndm
pomUZe objasnit jak odpovidat na inzerat, cemu se vyvarovat, na co si dat pozor, jak se
pfipravit na pohovor a v neposledni fadé nam poradi jak postupovat, pokud vysnéné

misto ziskdme a co mlUzeme cekat prvni den v praci.

Odpovidame na inzerat doba trvani cca 15 minut

Vybirate-li vhodny inzerat, je dlleZité vénovat pozornost pozadavkim potencidlniho
zaméstnavatele. Nemusite splnit Uplné vSechny, nicméné ¢im vice, tim Iépe (minimalné tfi
¢tvrtiny). Vhodné je také zvazit, na kolik splfiujete urcity pozadavek. Pokud zaméstnavatel
vyzaduje perfektni znalost anglického jazyka slovem i pismem (napf. z divodu kazdodenni
komunikace se zahrani¢nim vedenim) a vy vite, Ze si v kavarné neobjednate ani kavu - asi
to nebude to pravé misto, kam se hlasit. Naopak vyZzaduje-li zaméstnavatel praxi 5 let a vy
mate jen 4 roky, nemél by to byt divod, proc se nepfihlasite.

Ten, kdo si zadal inzerat (firma, personalni agentura) vas nemusi zaradit do vybérového
fizeni, pokud nedodrzite jeho pokyny. TakZze si vidy dikladné proctéte, jak se mate do

vybérového Fizeni pfihlasit a jaké udaje uvést!!!

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Ne vSechny inzeraty jsou seriozni

Na internetu se muiZete setkat i s podvodnymi inzerdty. Na takové inzeraty je tfeba si
davat pozor. Vétsinou jsou to nabidky slibujici Uzasny vydélek a témér zddnou préci. Tito
»,Zameéstnavatelé” od vas na zacatek poZaduji zaplaceni rGznych poplatkd, vétSinou
»mizivych” v porovnani s vasimi budoucimi vydélky. Nicméné podminky pro jejich ziskani
nakonec aZ zas tak jednoduché a GZasné nejsou. Napf. zaplatite 40 tisic a pak uZ jen kazdy
mésic ziskavate dalsi klienty (ktefi opét zaplati 40 tisic) a z jejich poplatku napf. 10%

obdrzite. Kolik takovych lidi seZzenete? Takovému typu nabidek fikame tzv. letadlo.

Pokud nechcete naletét, davejte si pozor na nasleduijici:

+ Inzerdt slibuje velké vydélky (zplsob odménovani viak neni konkrétné uveden) a neni
z néj jasna pracovni napln (Cinnost, kterou budete délat).

+ Inzerent po vas poZaduje vstupni poplatek, zakoupeni produktu.

4+ Pohovor neprobihd v sidle spole&nosti, ale na jinych mistech (restaurace, kavarna).

+ Nemdte mozZnost si nabidku v klidu promyslet. Napf. vzit si smlouvu domu a tam ji
procist, poradit se sostatnimi. Do podpisu smlouvy (at jiz pracovni, ¢i k zakoupeni

produktu) vas tla¢i ihned v dany okamzik.

Pokud na takovy inzerat narazite, urcité se mu obloukem vyhnéte!!!

Priprava na pohovor doba trvani cca 30 minut

Predstavte si, Ze jste byli zafazeni do vybérového fizeni na pracovni pozici, na kterou jste

se hlasili. Co ted? DulezZité je zaujmout, udélat dobry dojem.

Otazka pro ucastniky:

Jaké obleceni je vhodné zvolit na pohovor?

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Vzhled je vizitkou kazdého z nds. Oblecéeni volime podle toho, na jakou pozici se hlasime.
Vidy byste méli plsobit reprezentativné, nicméné ne na kaidou pozici je tfeba pfijit
v kostymu / obleku. Tento odév je ocekavan predevsim na manaZerskych pozicich.
Dilezitou roli hraje Cistota, pfijemnd viné (pozor na prehnané pouZivani parfému) a
upravenost. Na zmuchlané tricko, médné potrhané kalhoty a boty Spinavé od blata tedy
rychle zapomernte. Vyvarujte se také pfrilis extravagantnimu obleceni, velkym vystfihlim a
extrémné kratkym suknim. Pfed samotnym pohovorem jesté zkontrolujte, zda nemate

,»0ko na puncose”, posunuté knofliky na koSili nebo schovany limec na halence.

Otdzka pro ucastniky:

Co je podle vds duleZité udélat, kdyZ se pfipravujete na pohovor?

Co dalsiho je dulezité?

+ Zjistéte si co nejvic informaci k firmé a pozici, na kterou se hlasite. Potvrdi to vas$
zajem.

+ V klidu se doma pFipravte na otazky, které by vdm mohl kldst personalista, a zvaite,
jak na né odpovédét. Mezi nej¢astéjsi patfi napfr.:

- Proc odchazite ze sou¢asného zaméstnani?

- Proc€ se uchazite pravé o toto misto?

- Jaké jsou vase silné a slabé stranky?

- Co povaZujete za sv(Qj Uspéch?

- Proc¢ bychom si méli vybrat praveé vas?

- Ceho byste rad dosahl/a za 5 let?

4+ Pfipravte si otdzky, na které byste se radi zeptali. Napf. detaily tykajici se dané
pracovni pozice, kdo bude vas nadfizeny, otazku tykajici se platu ponechte na
personalistovi, ale méjte pripravenu odpovéd.

+ Na pohovor pfijdte v&as (vidy alespofi o 5 minut dfive).

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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4+ Maéjte pfipravené dokumenty, které si vyzidal personalista (pokud si Zadné
nevyzadal, méjte s sebou pro jistotu kopii zavére¢ného vysvédceni nejvyssiho dosazeného
vzdélani, osvédceni a certifikatll, pripadné mate-li referenci od byvalého zaméstnavatele).
+ Vypnéte telefon a odloZte Zvykacku.

4+ Pohovor nechte vést personalistu. Nepferu3ujte jej, odpovidejte pravdivé, vyjadfujte
se slusné, nepouzivejte nespisovné vyrazy. Mate-li otazku, nebojte se ji ve vhodnou chvili

vyslovit.

Jak asi bude pohovor probihat? doba trvani cca 10 minut

Pohovor mlze mit riznou podobu. MUze:

1) byt jedno nebo vice kolovy (zpravidla jde o to, o jakou pozici se uchazite, uchazec¢ o
pozici manaZera pravdépodobné projde nékolika koly, naproti tomu operator ve vyrobé
jednim, maximalné 2.

2) probihat sjednim nebo vice predstaviteli spolec¢nosti (personalistou, vedoucim
daného useku, reditelem).

Personalista (pfip. jind osoba, ktera vede pohovor) si bude ovérovat informace z vaseho
Zivotopisu, tj. jejich pravdivost (odbornym testem, vedenim ¢asti pohovoru v cizim jazyce,
ktery ovladate, dotazy a doplfiovanim udajl, které v Zivotopise chybi. Kromé toho jej
zajisté bude zajimat, pro¢ se o danou praci uchazite, jakou mate finanéni predstavu, jaké
jsou vase silné a slabé stranky. Na podobné dotazy je vzdy lepsi mit pfipravenou odpovéd,
abyste nebyli zaskoceni. Pokud to danda pozice vyzaduje, mlzZe vas personalista nechat

vyplnit osobnostni nebo psychologické testy.

Ucastnikiim rozddme liste¢ky, na které napisi 3 viastnosti, kterych si na sobé vdzi a 3
vlastnosti, které povaZuji za svou slabou stranku. Jednotlivé odpovédi prochdzime a ptame

se ddle proc¢ dané vlastnosti. doba trvani cca 20 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Soucasti kazdého pohovoru by mél byt i prostor na vase dotazy. Nebojte se tedy zeptat na
vse, co vas zajima (napf. jakd bude vase pracovni napln, kdo bude vasim nadfizenym, jaka

bude pracovni doba, jaké benefity vdm zaméstnavatel nabizi).

Na zavér lekce upozornime ucastniky, Ze v pristim bloku bude probihat ,,Pohovor na
necisto”. Zadame pozice, o které se mohou uchdzet, a sdélime, Ze soucdsti pohovoru
bude dodrzeni vyse uvedenych doporuceni (tj. vhodné obleceni, upravenost, pripravené

dotazy, dokumenty).

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

s v

Prakticka cast: doba trvani cca 90 minut

Pohovor na necisto. Ucastnici si spolecné s lektory vyzkousi pohovor na neisto, za vyse
uvedenych doporuceni. Lektofi predstavuji zdstupce spolecnosti, u které se ucastnici uchdzi
o vybranou pozici - kladou dotazy a zdroveri hodnoti, kdo by u pohovoru uspél a proc.
Vsimame si prednosti i nedostatki a v nasledujicim bloku, kdy bude probihat hodnoceni,

na né upozornime. U&astniky nahrdvdme na kameru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 105 - 110 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Hodnoceni: doba trvani cca 90 minut

V tomto bloku hodnotime blok pfedchozi, tj. pohovory na necisto. VyuZivdme pfitom
video zdznam - Ucastnici vidi sami sebe v akci, mohou hodnotit své vystupovani, chovani,
odpovédi. MlZeme nazorné poukdazat na prednosti, spravné vystupovani, ale i chyby a
nedostatky u pohovoru. Dale vedeme diskusi na toto téma, tj. co Cinilo Uc¢astnikim pfi

pohovoru problémy, jak se citili; snazime se docilit toho, aby zhodnotili sami sebe.

4. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviCeni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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(Ne)NASEL jsem si praci doba trvani cca 30 minut

V minulych blocich jsme se sezndmili s tim, jak se spravné uchdzet o zaméstnani, jak
oslovit zaméstnavatele, jak Uspésné projit pohovor. Predstavme si, Ze cely tento
»,maraton” uZ mate za sebou a nyni netrpélivé cekate, az vam zazvoni telefon a vy se

dozvite, zda vas vybrali na pozici, o kterou jste se uchazeli. Mohou nastat dvé situace:

1) Nevybrali vas. Pokud vas nevybrali, nezoufejte. Nemusi to nutné znamenat, zZe jste
néco pokazili. Podékujte personalistovi za jeho ¢as i negativni odpovéd, vyuZijte
prilezitosti a zeptejte se, proc¢ jste nebyl/-a vybran/-a. Ddvodem byva nejéastéji vybér
jiného kandidata, ktery spliiuje pozadavky potencidlniho zaméstnavatele lépe (napf. ma
delsi praxi, lepsi reference, ovlada lépe cizi jazyk), pfipadné to, Ze vy nespliiujete néktery
z jeho pozadavkd. V kazdém pripadé, zvazte personalistovu odpovéd a je-li rozumna,

berte ji jako pouceni pro dalsi vybérové fizeni.

2) Vybrali vas. Vyborné, pak jste prosli vybérovym fizenim Uspésné a zaméstnavatel

s vami bude chtit uzavfit pracovni pomér a podepsat pracovni smlouvu.

Pracovni pomér

v

Veskeré pracovnépravni oblasti upravuje tzv. Zakonik prace (zakon €. 262/2006 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisli). Pracovni pomér se zaklddd pracovni smlouvou mezi

zaméstnancem a zaméstnavatelem, kterda musi byt pisemnd a musi obsahovat:

a) druh prace, ktery ma zaméstnanec pro zaméstnavatele vykonavat,

b) misto nebo mista vykonu prace, ve kterych ma byt prace vykonavana,

c) den nastupu do prace.

Dalsi ndleZitosti, které nemusi byt obsazeny ve smlouvé, ale zaméstnavatel je povinen s

nimi zaméstnance sezndmit do 1 mésice od nastupu, jsou obsazeny v § 37 ZP.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Vzor pracovni smlouvy dnes najdete bez problém0 na internetu. Staci zadat klicova slovo

»pracovni smlouva - vzor”.

Otdzka pro ucastniky:

Co si myslite, Ze bude ndsledovat, pokud vds zaméstnavatel vybral?

1) Setkani se zaméstnavatelem, upresnéni podminek pracovniho poméru (napf. druh a
misto vykonu prdce, tydenni pracovni doba a jeji rozvrzeni, prestavky, délka dovolené,
mzdové podminky).

2) Seznameni svaSimi pravy a povinnostmi, jakoZzto zaméstnance, vyplyvajicimi
z pracovniho poméru a z povahy prdace na prislusném pracovnim misté.

3) Zodpovézeni vasich dotaz(.

4) Vstupni lékarska prohlidka u zavodniho Iékare.

5) Podepsani pracovni smlouvy. DoloZeni doklad(, které zaméstnavatel poZaduje (napf.
zapoctovy list, doklady o vzdélani - pokud je nevyZadoval dtive, vypis z rejstriku trestu).

6) Skoleni bezpeénosti prace a pozarni ochrany.

7) Seznameni s pracovistém a ostatnimi pracovniky dané organizacni jednotky (napf.
oddéleni, smény).

8) Zaskoleni na dané pracovni misto, je-li to tfeba specialni Skoleni, které je pro vykon
daného pracovniho mista nezbytné, napt. obsluha vysokozdvizného voziku, obsluha

tlakovych nadob.

vvvvvv

kaZzdého pojmu se ucastnikii zeptame, zda vi, co znamend - pokusime se, aby sami
zformulovali odpovéd. Nepodari-li se, pojem objasnime.

doba trvani cca 20 min.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky

56



[~ -®

* X % .
* * o
k , L]
* *
evropsiy RN
S0caint : MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pojmy:

+ ZkuSebni doba - slouZi obéma strandm (zaméstnanci i zaméstnavateli) k tomu, aby si
ovérily, zda jim pracovni pomér vyhovuje. Musi byt sjednana pisemné a nesmi presahnout
dobu tfi po sobé jdoucich mésicl ode dne vzniku pracovniho pomeéru, jinak je jeji sjednani
neplatné. Nesmi byt dodatecné prodluzovana. V pribéhu zkusebni doby mohou obé
strany zrusit pracovni pomér pisemné z jakéhokoliv divodu nebo bez uvedeni dlvodu.
Oznameni o zruseni pracovniho poméru musi byt pisemné a ma byt doruceno druhé

strané zpravidla alespon tfi dny pfede dnem, kdy ma pracovni pomér skoncit.

+ Pracovni pomér na dobu neuréitou - pokud neni ve smlouvé stanoveno jinak, je

pracovni pomér uzavien na dobu neurcitou.

+ Pracovni pomér na dobu uréitou - pracovni pomér, neni-li prodlouZen, koné&i dnem,

ktery je uveden ve smlouvé.

4+ Dohoda o provedeni prace - rozsah prace, na ktery se dohoda o provedeni prace
uzavird, nesmi byt vétSi nez 150 hodin v kalendafnim roce. Do rozsahu prace se
zapocitdvd také doba prace konand zaméstnancem pro zaméstnavatele v témize
kalendafnim roce na zakladé jiné dohody o provedeni prace. Zaméstnanec plati pouze

srazkovou dan 15%, zdravotni ani socidlni pojisténi se neodvadi.

+ Dohoda o provedeni pracovni ¢innosti - neni moZné vykondvat praci v rozsahu
prekracujicim v priméru polovinu stanovené tydenni pracovni doby. Zaméstnanec odvadi

zdravotni a socidlni pojisténi i zalohu na dan.
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KfiZzovka doba trvani cca 20 minut
Uéastnici si touto formou opakuji ziskané znalosti. Po vyplnéni projdou lektofi s uc¢astniky
spravné odpovédi. Tajenka: Vim, jak si najdu prdci.

Sprdavné odpovédi:

1. Noviny. 2. Tri. 3. Motivacni. 4. Jazyku. 5. Persondlni agentura. 6. Kontakt. 7. Smlouvu.
8. Internet. 9. Inzerdt. 10. Letadlo. 11. Osobni udaje. 12. Ufad prdce. 13. Urcitou. 14.

Pohovor. 15. Personalista. 16. Rddio. 17. Certifikdt. 18. Zivotopis.

Krizovka

10

L]

12

13

14

' | | 1]

16

17 ‘ ‘
18 ‘

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky

58



[N [ ]
* K 4 ¢
* *

evropsky

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* *
* p Kk

1) Zdroj, kde mohu hledat praci.

2) Na urad préce je nejlépe se zaregistrovat do ... dni po skoneni zaméstnani.
3) K Zivotopisu prikladdm privodni neboli ... dopis.

4) Zaméstnavatel mUZe poZadovat znalost ciziho ...

5) Jedna z instituci, kterd mi mGze pomoci najit praci.

6) Aby mi mohl zaméstnavatel zavolat nebo napsat, nesmim zapomenout uvést na sebe

7) Pokud se mnou zaméstnavatel uzavie pracovni pomér, podepisi pracovni ...

8) Zdroj, kde mohu hledat praci.

9) Hleda-li firma zaméstnance, zada si do novin (na internetu) ...

10) Jak fikdme typu nabidek prace, které slibuji velké vydélky, témeér Zadnou praci a
pozaduji zaplaceni poplatku?

11) Ndazev prvniho bloku Zivotopisu, kde uvadim informace o své osobé (jméno, kontakt,
bydlisté).

12) Kam se zaeviduji, pokud jsem bez prace?

13) Je-li den ukonceni pracovniho poméru uveden ve smlouvé, hovofime o pracovnim
pomeéru na dobu...

14) Potencidlni zaméstnavatel, predtim, nez se mnou uzavie pracovni pomér, se mnou
povede ...

15) Pohovor nejcastéji vede...

16) Zdroj, kde mohu hledat praci.

17) Doklad, ktery prokazuje, Ze jsem absolvoval/-a napt. jazykovou zkousku, se nazyva...

18) Uchazim-li se o zaméstnani, zasildm zaméstnavateli dokument, kterému se rika...

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Shrnuti: doba trvani cca 20 minut

Zavérem vedeme diskusi tykajici se témat ,Hledam praci a Hleddm praci 2“. Co
ucastnikdm lekce daly? Co si pamatuji? Co je bavilo? Co se jim nelibilo? Maji pocit, ze
ziskané informace nékde uplatni? Stejné tak, se vyjadri lektofi, jak byli spokojeni s praci

Ucastnikd, co hodnoti pozitivné a co negativné.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Téma 6 - Hledam praci 3
Cil lekce

®»  Prohloubit zejména praktické dovednosti z 3. a 5. lekce tak, aby se G¢astnici pohovort
neobavali a ziskali vétsi jistotu. Soucdsti je i sezndmeni s psychologickymi testy, tj. jaké

informace potencidlni zaméstnavatel touto cestou ziska + prakticka ukazka testu.

Forma

®»  Workshop, diskuse, hra.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.
Potfebny material

®  Kamera, papiry, tuzky; Gcastnici véci potiebné k pohovoru - oble¢eni.

1. Blok (celkova délka 100 - 105 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviteni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Uvod doba trvani cca 20 minut

Jiz jsme si fekli mnohé k pracovnimu pohovoru. Proc jej absolvujeme, jak probih3d, jak se
na néj pfipravit, co si s sebou pfinést. Pohovor samotny vSak neumoznuje potencidlnimu
zaméstnavateli odhalit vSechny dUlezité schopnosti, dovednosti a zkuSenosti, které
uchazeci maji. Zejména osobnostni rysy hraji u nékterych pracovnich pozic dllezitou roli.
Naptiklad manazer, kterému je podfizena urcita skupina lidi, by mél mit schopnost vést
lidi, rozhodovat, rozdélovat pracovni ukoly apod. Absence téchto vlastnosti mize zpUsobit
chaos na pracovisti, demotivaci podfizenych, neplnéni pracovnich ukold, proto je dilezité
jim vénovat pozornost. A pohovor tyto vlastnosti ne vzdy odhali. V nékterych pripadech
tak tvori nedilnou soucast pohovoru také tzv. testy pracovni zpUsobilosti. Je dllezité Fici,

Ze tyto testy by mély byt vidy jen doplrikovym nastrojem vybéru pracovnika.

Mezi nejcastéjsi typy téchto testd patfi:

a) Testy inteligence - jejich Ukolem je odkryt nékteré schopnosti uchazecd - prostorové
vidéni, rychlost vnimani, pamét, verbalni schopnosti.

b) Testy schopnosti - pouzivaji se k hodnoceni existujicich i potencidlnich schopnosti
uchazece, véetné predpokladl jejich rozvoje. Jsou zaméreny napf. na manualni zru¢nost,
prostorovou orientaci.

c) Testy znalosti a dovednosti - tyto testy ovéruji hloubku znalosti a ovladani odbornych
navyk( ziskanych ve Skole nebo v pribéhu pracovni kariery. PF. uchaze¢ se ucastni
vybérového fizeni na pozici manazera financi. Soucasti mlze byt test Gcetnich znalosti.
Jiny uchazec se ucastni vybérového fizeni na pozici obchodniho zastupce pro zdpadni
Evropu a poZadavkem je anglicky a némecky jazyk - testuji se jazykové znalosti.

d) Testy osobnosti (psychologické) - jsou zaméreny na zakladni rysy povahy uchazece.
Jejich cilem je ziskat zadkladni informace o povaze uchazede, tj. zda se jednd o extroverta x
introverta; zda je spiSe racionalni nebo spise emotivni, jak jedna ve stresovych situacich,

jakym zplsobem se nejspiS bude chovat na pracovisti. Mohou poukazat na jeho silné
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stranky i slabiny. Testy jsou vétSinou koncipovany jako dotaznik - uchazec odpovida, jaké
predméty Ci situace jsou pro néj zajimavé, akceptuje je, a které naopak odmita.
Problémem muzZe byt validita a spolehlivost téchto testll, proto je vhodné je vzdy doplnit
rozhovorem s psychologem.

e) Skupinové metody vybéru pracovniki - nejcastéji je skupiné uchazedd zadan néjaky
ukol, ktery maji spole¢né vyresit. Kazdy sam za sebe pfijme urcitou roli - nékdo ma
tendence vést a koordinovat tym, jiny spiSe splnit zadané ukoly. Personalista tyto

vlastnosti sleduje.

U pisemnych testd plati, Ze se v nich mohou opakovat stejné otdzky nékolikrat. Cilem je
zjistit, zda na né uchazec¢ odpovida podle pravdy (tudiz pokazdé stejné) nebo ne. Zejména
u testll osobnosti je tak vhodné odpovidat pravdivé, nebot prakticky neni mozné se plné

,uhlidat”.

Dopliikem testl muUZe byt také malovani obrazk(. Prikladem takové formy testovani je
tzv. Baumtest. Ten si uchazedi ve zjednodusené formé vyzkousi (jedna se o struc¢né a

orientacni schéma interpretace kresby, nikoliv o jeho celé znéni).
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Test kresby stromu - Baum test doba trvani cca 60 minut

Baum test je jednoduchd kresebna metoda, kterd vypovidd mnohé o osobnosti ¢lovéka.
Slouzi k rychlé orientaci o charakteru a schopnostech ¢lovéka. VétSinou byva dopliikem,
pomocnou technikou grafologického rozboru. Pfi kresbé stromu ddva jedinec najevo
predevsim skryté osobni postoje, kterych si nemusi byt zcela védom, zobrazuje sdm sebe
takového, jaky opravdu je. Odhaluje svou minulost, napfiklad i to, jak se stavi ke své
budoucnosti.

U kresby stromu se vykladaji tfi hlavni symboly: kofeny a pata kmene, kmen a srdce
stromu (prechod kmene a vétvi) a koruna a vétve.

Ucastnikdm rozddme ¢&isté listy papiru a tuiky. Nechdme je nakreslit libovolny

nejehli¢naty strom a poté hodnotime dle nasledujicich kritérii.

Velikost stromu x celkovy dojem

Kresba je minimalisticka, strom je odbyty - jedna se o projev nedlvérivosti a obrany.
Sledujeme relativni velikost stromu vzhledem k plose (primérnd je 70%). Osoba, kterd
nakresli velky strom, prisuzuje celkové vétsi hodnotu sobé a svym zajmUim, neZ svétu,

ostatnim lidem a okoli; opacné je tomu u osoby, ktery nakresli maly strom.
Tlak x tahy kresby

Vysoky tlak na kresbu vyviji zejména razné a tvrdohlavé povahy, osoby nesmélé,
vyhybajici se konfliktdm naopak. Lidé vyrovnani, ktefi si stoji za svymi rozhodnutimi,
vedou kresbu rovnomérnym tlakem, pripadné ji doplni stinovanim. Vyrazné slabé nebo
silné tahy upozorfiuji na nevyvazenost v urcitych obdobich Zivota. Cim vice opravovanych

tah( - tim vice se Clovék citi nejisty sam sebou.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky

64



[~ -®

* X % .
* * o
k , L]
* *
evropsiy RN
S0caint : MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kofeny x pata stromu

Lidé, ktefi za stromem nakresli horizont, mofe, hory, maji sklon ke snéni, odstup od
reality, touzi po neznamém.

Lidé, ktefi se citi osaméli, nepochopeni okolnim svétem, usadi strom doprostred
ohrani¢eného prostoru, napf. ohrady. Strom nakresleny v prohlubni nebo na kopci
ukazuje na pocity ménécennosti.

Kofeny, vykreslené jemnymi tahy, znaci nejistotu s vlastni minulosti. Optimalni strom by
mél vyrustat z plidy nebo tradvy a mél by mit rozsifené;jsi zakladnu.

Vyraznd kresba na levé strané znacéi ndklon k minulosti, na pravé strané znadi

neddvérivost.

Kmen x pfechod kmene a vétvi

Kmen poukazuje na zrani ¢lovéka, prechod a dospivani. Bezproblémovy prechod mezi
détstvim a dospivanim znaédi hladké, nezvyraznéné a neopravované napojeni. Srafovani,
pokfiveni, dutiny nebo suky, pfedstavuji nejistotu v soucasné situaci.

Dutiny a deformace kmene symbolizuji nepfijemné vzpominky na détstvi, traumata,
poranéni duse.

Introvertni povahu symbolizuje zvyraznéna leva strana kmene, extrovertni naopak prava

strana.
Koruna a vétve

Koruna obecné predstavuje osobnost a socialni kontakt, vétve celistvost charakteru.
Dulezity je prvni dojem - pravidelna plna koruna je symbolem vitality a vyvazeného vztahu
k Zivotu.

DuleZitd je rovnost hustota a provedeni vétvi. Osoby stydlivé a nedlvérivé kresli slabé

vétvicky; oteviené, nijak neuzaviené vétve znaci snadnou ovlivnitelnost osoby.
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Strom slisty, kresli pocitové zaloZené, zasnéné osoby, stromy holé spiSe osoby

rezervované. Nezralé osoby nakresli na strom hnizda, kvéty nebo ovoce.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkovda délka 105 - 110 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Priprava na pohovor doba trvani cca 70 minut

Druhy blok této lekce vénujeme pfipravé na dalsi , pohovor na nelisto”. Cilem je
eliminovat u ucastnikl obavy z pohovor(i a pomoci jim ziskat vétsi jistotu. Z bézného
Zivota vime, Ze nékteré situace, kterymi prochazime, mohou byt snazsi, pokud uz jsme je
nékdy zazili a mame tedy moznost poucit se z chyb, které jsme udélali. DalsSim dlezitym
faktorem Uspéchu a svym zplsobem i sebejistoty je pripravenost. Stejné jako ve skole
zvladnu zkouseni nebo pisemku |épe pripraven/-a, tak i u pohovoru se budu citit jistéjsi,
pokud budu pfipraven/-a. S ucastniky si nejprve zopakujeme poznatky z treti lekce, t;.
proc je dllezité mit pfipraveny Zivotopis a motivacni dopis, jak tyto dokumenty zpracovat,
nac si dat pozor.

V dalsi casti nechdme ucastniky tyto dokumenty zpracovat, zdlraznime, Ze budou
podkladem pro dalsi blok a je tedy tfeba jejich obsahovému i formalnimu zpracovani

vénovat velkou pozornost.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky




S -®
* X % o
* * .

evropsky

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*
* x Kk

Ucastnici si sami mohou vybrat povoldni, jaké by si prali délat a tomu dokumenty
uzpusobi. Lektofi budou ucastnikim pti zpracovani dokumentl ndpomocni a zaroven se
budou snazit o udrzeni realnych dat (tj. aby napf. inZenyr ekonomie nemél uvedenou

praxi jako lékaf, pokud k tomu nema patri¢né vzdélani).

Hra pro zpestreni: Létajici koberec / Obrat deku doba trvani cca 15 minut

Ucastniky rozdélime na 2 skupinky po cca 5 osobach. Kazda skupinka dostane sv(j ruénik,
kus koberce nebo deku, na kterou se postavi. Velikost by méla byt takova, aby byla témér
celd zaplnéna. Lektofi ucastniklim sdéli, Ze se jejich létajici koberec pokazil a je nutno jej
obratit tak, aby strana, na které dosud stdli, byla otocena k zemi. Pfitom vSak nikdo nesmi
z koberce sestoupit. Skupina musi najit zptsob jak uvolnit ¢ast podlozky, aby ji Slo otocit.
Vitézi to druzstvo, kterému se povede pod sebou porouchany koberec rychleji otocit. Hra
podporuje komunikaci a kooperaci mezi hraci. Zarovenn z ni lze velmi dobfe vycist

postaveni jednotlivych hracd ve skupiné - kdo je velitel, kdo oportunista atd.

Po ukonceni bloku, rozdame lektorum a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navadzat divéru.
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Prakticka cast: doba trvani cca 90 minut

Pohovor na necisto 2. Ucastnici si spolecné s lektory znovu vyzkousi pohovor na necisto -
opét se snazime o dodrZeni doporuceni z pfedchozich lekci. Tentokrdt se ucastnici uchdzeji
o pozici, kterd vyplyva z jejich Zivotopisu. Lektori predstavuji zdstupce spolec¢nosti, u které
se ucastnici uchdzi o vybranou pozici - zaméri se na Zivotopis, kladou dotazy a zdroven
hodnoti, kdo by u pohovoru uspél a proc. VSimdme si prednosti i nedostatki a také
pokrok(i, které ucastnici udélali. V ndsledujicim bloku vse zhodnotime. Ucastniky

nahrdvame na kameru.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkovd délka 110 - 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Hodnoceni: doba trvani cca 70 minut

V tomto bloku hodnotime a srovndvame obé predesla nataceni na kameru. Nejprve se
zamérime na videozaznamy z predchoziho bloku (tj. druhy pohovor na necisto) spolecné s
Ucastniky hodnotime jejich vystupovani, chovani a odpovédi, poukazujeme na prednosti,
spravné vystupovani, dale na chyby a nedostatky u pohovoru. V dalsi ¢asti srovndvame,
jak se ucastnikm pracovalo v pfipadé prvniho a druhého nataceni, zjistujeme, které pro
né bylo jednodussi a proc. Diskutujeme o problémech, které s sebou pohovor mize
pfinést, a radime, jak jim pfedchdzet, pripadné jak se v urcité situaci nejlépe zachovat.

Porovnavame, ktery z pohovorl povaZovali U¢astnici sami za sebe za Uspésnéjsi.

Shrnuti: doba trvani cca 20 minut

Zavérem vedeme diskusi k lekcim ,Hledam prdci, Hleddm praci 2 a 3“. Co ucastnikim
lekce daly? Byly pro ucastniky ptinosem? Pro¢? Co se dozvédéli a co si pamatuji? Maji
pocit, Ze ziskané informace nékde uplatni? Co se jim libilo? Co je bavilo? Co se jim
nelibilo? Co jim déla starosti? Je néco, ¢emu nerozumi? Bylo pro né néco opravdovym
problémem?

Stejné tak, se vyjadri lektofi, jak byli spokojeni s praci Ucastnikl, co hodnoti pozitivné a co

negativné.

Po ukonceni bloku, rozddame lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Téma 7 - Partnerské vztahy a sex

Cil lekce

®  7zakladni orientace co je to partnersky vztah, jak se chranit pred pohlavné pifenosnymi

nemocemi, spravné nasazeni kondomu.

Forma

®»  Workshop, diskuse, hra, vyhledavéni na internetu, prakticky nacvik.
Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro Géastniky a lektory, rozhovorem priibéiné béhem lekce.

U&astnici si archivuji vystup z lekce.
Pomiuicky

®  Bilé papiry, tuzky, balici papir, fixy, kondomy, model penisu.

1. Blok (celkova délka 100 - 105 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Diskuzi uvedeme ucastniky do tématu: doba trvani cca 20 - 25 minut

Pokud nejsou recepty pro kvalitni vztah zatizeny riznymi omyly a povérami, pak nardzi na
fakt, Zze kazdy vztah je upIné jiny. Je vcelku tézké docilit toho, aby vztah byl skutecné
navzdy stastny. Stoji za tim dost dfiny, odfikani, kompromis(i a predevsim pravé lasky k
tomu druhému. Zkusime si Fici, co by ve vztahu nemélo chybét, ¢eho by v ném mélo byt

optimalné, co by naopak mél postradat.

Co by ve vztahu nemélo chybét:

Schopnost proZivat Stésti, schopnost citit se Stastny.

MozZnost rozvijet se, vzajemnda pomoc a podpora partnerd v rozvoji.

Projevovani citu partnerovi (napf. dotykdnim se apod.).

Ocenovani druhého. Vyjadreni toho, Ze ndm partner udélal radost apod. Empatie.
Akceptovani.

Pochopeni.

Tolerance.

fr ot f ottt ot

Kompromisy.
Ceho by ve vztahu mélo byt optimalné:

Klidu, respektu a tolerance.

Davéry.

Urcita mira zdravé Zarlivosti.

Pozadavk( na sex na partnera.
Rozdilnosti/odlisnosti (napf. v zajmech).

Stésti a spokojenosti.

F F F F FF

Chuti ménit.
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+ Dostatek volného &asu.

+ Prosazovani své vile a svych vlastnich.

Co by ve vztahu nemélo byt:

Izolace partnera od okolniho svéta.
Soupefreni partnera.
Rezignace ve vztahu.

ZnevaZovani partnerovy minulosti.

Emociondlni zavislost na partnerovi.
Silna Zarlivost a podeziravost.
PoniZovani a shazovani.

Lhani, klamani a podvadéni.
Parazitovani na partnerovi.

Hadavost a hastefivost (nutkani mit vzdy posledni slovo).

- F F F FF R EF

Lpéni na své pravdé za kazdou cenu, neustupnost.

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

ZnevaZovani partnerovych schopnosti, kompetenci, vzhledu, vkusu apod.

toho pocitovali, co je bavilo, co je tfeba nebavilo a proc.

Ucastnikiim kurzu dédme 1 arch papiru, barevné fixy. Ukolem kaZdého ucastnika je vytvofit
dum, ktery se mu vybavi, fekne-li se, takovy jednou chci. Dovnitf do domu maji ucastnici za
ukol napsat vse, co je napadne, kdyz se fekne partnersky vztah. VSe co by chtéli, aby
v partnerstvi bylo napr.: tolerance, prdtelstvi, pravdomluvnost atd. Po vytvoreni domu
vedeme diskusi o domech a jejich obsahu ve skupiné. Pro¢ jsem, namaloval takovy dim,
hrad, zdmek? Ve skupiné se bavime o tom, co chtéji jednotlivi ucastnici od vtahu.
Jednotlivych ucastniku se ptdme jestli, by se jim v takovém vztahu libilo a jak by se jim

libilo bydlet v takovéem domé. S ucastniky se bavime o tom, jak se jim dim kreslil, co u

doba trvani cca 55 minut
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Na zavér, vZdy po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou

vazbu. doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 90 - 95 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Opakovdni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut

Ucastniky uvedeme do tématu a vysvétlime pojem HIV a AIDS. Béhem celého tématu se
ucastnici mohou kdykoli ptat na véci, kterym nerozuméji, nebo potrebuji dovysvétlit.

doba trvani cca 65 minut

Co je infekce HIV a onemocnéni AIDS?

V roce 1981 bylo v USA poprvé rozpoznano nové onemocnéni, které pozdéji dostalo
jméno AIDS. Nazev onemocnéni je zkratkou anglického pojmenovani Acquired Immune
Deficiency Syndrome, které vyjadfuje podstatu onemocnéni. Jedna se o Syndrom
ziskaného imunodeficitu, cesky - soubor pfiznakl, které vedou ke ztraté imunity, tj.
obranyschopnosti organismu. Lidsky organismus se tak stava nachylnym k radé dalSich
infekénich a nadorovych onemocnéni. V roce 1983 objevili nezavisle na sobé védecké
tymy dr. Gallo v USA a dr. Montagniera ve Francii pdvodce onemocnéni AIDS. Je jim virus,

ktery byl nazvan HIV - Human Immunodeficiency Virus, coz znamena virus zpUsobujici

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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ztratu obranyschopnosti u ¢lovéka. Tento virus napadd v organismu zejména urcitou
skupinu bilych krvinek, T lymfocytd, v nichZz se mnoZi, pozdéji je i zabiji a sniZuje tak jejich
pocet v téle nakazieného clovéka. Vyrazny pokles poctu bilych krvinek, které hraji
dllezitou ulohu v obranyschopnosti lidského organismu, vede k selhavani imunity a rozviji
se v onemocnéni AIDS. Clovék nakaieny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu, tfeba
nékolik let, vibec Zadné zdravotni potize. Tomuto obdobi se fika bezpfiznakové nosicstvi
viru HIV. | v bezpfiznakovém obdobi mliZze nakazeny ¢lovék prenést infekci na dalsi osoby.
Pfitom sam vypada a citi se zcela zdrav a ani jeho partner na ném nic nepoznd. Pouze pfi
laboratornim vysSetfeni na pritomnost HIV je u testovaného zjistén pozitivni nalez, ¢lovék
je ,HIV pozitivni“. Podle soucasnych znalosti nelze s urcitosti Fici, zda se u vSech HIV
nakaZenych osob onemocnéni projevi. U velké vétsiny z nich dojde k rozvoji nékterého z
priznakd HIV/AIDS obvykle za 10-15 let po infekci (expozici virem HIV). Jak brzy nebo
pozdé dojde k rozvoji onemocnéni AIDS, ovliviiuje celd fada faktord, jako je plvodni
Uroven obranyschopnosti, Zivotni styl - vyrovnavani se se stresovymi situacemi a vyzivové
navyky. Zasadni ulohu v rozvoji infekce HIV vSak hraje v€asna a ucinna lécba.

Kazdé, i lehké onemocnéni, predstavuje pro organismus urcitou zatéz. K rozvoji
onemocnéni AIDS ze stadia pouhé HIV pozitivity mize pfispét tzv. reinfekce, tedy prijem
dalsi davky viru HIV do organismu. Proto i HIV pozitivni ¢lovék pfi sexudlnim styku s HIV
prostredky, aby chranil nejen druhé, ale i sdm sebe.

V CR je v poslednich letech ro¢né nové registrovano vice nez 100 osob nakaZenych virem
HIV. Pfedpokladame vsak, Ze skutecny pocet nakazenych muze byt dva az pétkrat vyssi!
Dle odhadu Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) je pocet

nakaZzenych v CR vy33i 0 25 % z jiz prokazanych/znamych pfipad( HIV infekce.
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Jak se virus HIV prenasi?

Virus HIV je velmi citlivy k zevnim vliviim, ni¢i ho bézné fyzikdIni a chemické prostredky,
napf. teplota nad 600 C, béiné dezinfekéni prostfedky, napf. chlorové preparaty. Po
zaschnuti virus HIV zahy hyne.

Virus HIV se vyskytuje v télesnych tekutinach, zejména v krvi, spermatu, poSevnim sekretu
a v matefském miléku. Aby doslo k infekci, musi do organismu ¢lovéka proniknout urcité
mnozstvi viru HIV, hovofime o tzv. infekéni davce. Jsou zndmy pouze tfi zplsoby prenosu

infekce HIV:

1. Nechranénym pohlavnim stykem.

Jde o nejcastéjSi cestu prenosu. Vysoce rizikovad je kondomem nechrdnénd souloz do
pochvy a konecniku s partnerem, u néhoz si nejsme naprosto jisti, Ze je HIV negativni. Bez
rizika neni ani nechranéna souloz do Ust (oralni sex). Riziko je nejvyssi pfi nechranéném
styku do konecniku, jak pro pasivniho partnera pfi styku dvou muzi, tak i pro Zenu u
heterosexudlnich paru. Riziko prenosu infekce HIV z muZe na Zenu je vyrazné vyssi neZ z
infikované Zeny na muZe, coZ souvisi s vy$Sim mnozstvim viru HIV ve spermatu nez v
posevnim sekretu.

Dostatec¢nou ochranu, i kdyz ne stoprocentni, poskytuje pouze kondom (prezervativ).
Prerusovana souloz ani hormonalni antikoncepce nepredstavuje vibec Zadnou ochranu
pred infekci HIV a jinymi sexudlné prenosnymi infekcemi. PoSevni pesar snizuje riziko HIV
jen nepatrné.

Riziko ndkazy virem HIV dale zvySuje pfitomnost jinych sexudlné prenosnych infekci,
odérek a poranéni v oblasti pohlavnich organt. Vhodné je tedy pouZivat pfi chrdnéném
sexualnim styku zvlhcujici prostredky, tzv. lubrikacni gely. Je nezbytné pouzivat lubrikacni
prostfedky na bazi vodnich roztokd. Lubrikaéni prostfedky na tukové bazi totiz ochranné

vlastnosti latexového kondomu narusuiji.
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Také pfri oralnim sexu, tedy pfi drdzdéni pohlavnich organa partnera usty, nelze moznost
nakazy vyloudit. Riziko se zvySuje pfi kontaktu Ust s ejakuldtem (spermatem a
preejakulacni tekutinou), posevnim sekretem a zejména pfi styku s menstruacni krvi.
Obdobné je tomu pfi vyskytu jinych sexualné prenosnych infekci u nékterého z partnerd.
Ochranou je bud pouziti kondomu u muze, nebo alespori zamezeni styku s pohlavnimi

sekrety jak u muze, tak u Zeny.

2. Krevni cestou

a) podanim infikované krve nebo krevnich pfipravk(. V soucasné dobé je tento zpUsob
pfenosu v rozvinutych zemich, mezi které nade zemé pat¥i, téméf vyloucen. V Ceské
republice jsou od roku 1987 vsichni darci krve kontrolovani, zda jejich krev neni infikovana
virem HIV. Pfi drobnych poranénich je nebezpeci nakazy virem HIV od infikovaného
Clovéka nepravdépodobné, protozZe k infekci je tfeba urcité mnozstvi viru. Je vsak tfeba se
vyvarovat spole¢nému uZivani hygienickych potreb, jako kartdcku na zuby a Ziletkdm,
stejné tak jako nedostatecné sterilizovanym nastrojim pfi provadéni nékterych

kosmetickych ukonu (tetovani, propichovani usnich boltct, piercing apod.).

b) pfi injekénim uzivani drog Sdileni injek¢nich jehel, stfikacek i roztoku drogy muze vést k
infekci HIV u injekcnich uZivatell drog, pokud je néktery z nich nakazen virem HIV. V
dnesni dobé predstavuje prenos infekce HIV u injekénich uzivatel( drog nejcasté;jsi zplisob

prenosu v nékterych zemich jizni a vychodni Evropy.

3. Z matky na dité

Téhotna Zena infikovanad virem HIV muzZe ndkazu prenést i na své dité jak béhem
téhotenstvi, porodu tak i kojenim. Dnesni medicina je schopna omezit riziko prenosu

infekce HIV z matky na dité asi o dvé tfetiny a snizit nebezpedi zdravotni zatéze pro
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matku. Pokud se Zena rozhodne téhotenstvi ukoncit, je HIV pozitivita zdravotnim
dlvodem k interrupci.

Téhotné Zeny se rutinné testuji na pritomnost viru HIV, aby v pfipadé pozitivniho nalezu
mohla byt u nich nasazena profylaxe ¢i |écba a sniZilo se tak riziko pfenosu infekce HIV na
novorozence. Dle soucasné platné legislativy lze provést test na HIV u gravidni Zeny i bez
souhlasu, a to s ohledem na zajem nenarozeného ditéte (viz zakon ¢. 258/2000 Sb., § 71).

HIV pozitivnim matkdm se v rozvinutych zemich nedoporucuje kojeni.

Virus HIV se nepienasi:

Pfi béiném spoleCenském styku Napfiklad podanim ruky, pouZivanim telefonniho
sluchatka, béhem spole¢ného pobytu v mistnosti. Spolecnym uzivanim nadobi. Nikdy
nebyla prokazand HIV infekce u ¢lend domdcnosti, ktefi s HIV pozitivnim bydleli, ale
neméli s nim sexudlni styk a nesdileli s nim injekéné drogy. Polibkem Sliny HIV pozitivniho
sice mohou obsahovat HIV virus, ale ve velmi malém mnoZstvi. Navic jsou ve slinach
obsazZeny latky, které virus nici. Pfenos HIV viru touto cestou nebyl nikdy prokazan.

Za ne zcela bezpecné Ize ovsem povazovat tzv. , hluboké” neboli ,francouzské” libani, kdy
muzZe dojit k drobnym poranénim v Ustech. Objimanim Existuji sexudlni praktiky (napft.
tzv. ,petting“), které lze oznacit z hlediska moznosti prenosu HIV jako nerizikové. Sem
patfi objimani, mazleni, drazdéni pohlavnich orgdnl rukou partnera ¢i partnerky bez
kontaktu s jeho spermatem ¢i s poSevnim sekretem. V sauné, v bazénu Pokud ovsem
nékdo, jako stafi Rimané, nepouziva téchto zafizeni k sexudlnim radovankdm. Hmyzem
Nejpresvédcivéjsim dliikazem je, Ze i pfes vysoky vyskyt bodavého hmyzu v Africe se dosud
nepodafilo prokazat prenos viru HIV po bodnuti hmyzem. Navic bylo prokazano, Ze se

virus HIV nemnoZi v zaZzivacim Ustroji hmyzu.
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Co rika tzv. ,test na AIDS“? ,Test na AIDS” Informuje, zda ¢lovék byl nebo nebyl infikovdn
virem HIV. Detekuji se HIV protilatky nebo antigen viru HIV. Tento test je pozitivni nejen u
vSech osob s klinickymi priznaky AIDS, ale i u vSech bezpfiznakovych nosi¢a viru HIV.
Pfiblizné po 2-3 mésicich od nakazy virem HIV Ize jiZz laboratornim vySetfenim prokazat
HIV protilatky nebo antigen viru HIV. Do té doby nemusi byt HIV infekce laboratornim
vySetifenim prokazatelna - hovofime o tzv. ,imunologickém okénku“. V tomto obdobi
ovSsem infikovand osoba je nositelem velkého mnoiZstvi viru HIV. Pfi nechranéném
sexudlnim styku, pfi sdileni injekénich pomUcek a pfi darovani krve v tomto obdobi
predstavuje vysoké riziko pro své okoli.

Pozitivni vysledek HIV testu neprokazuje onemocnéni AIDS, ale pouze pfitomnost viru v
organismu. Diagndzu AIDS muzZe stanovit jen IékaF na zakladé klinického vysetfeni HIV

pozitivniho ¢lovéka.

Rozvoji HIV infekce se Ize Ucinnéji branit, pokud budete védét, ze jste HIV pozitivni a
budete se vcas lécit. HIV infekci dosud vylécit neumime, ale Iécbou lze Zivot HIV

infikovanych osob vyznamné prodlouzit a zkvalitnit.

Negativni vysledek HIV testu znamena3, Ze jste se nenakazili virem HIV, ovSsem pokud byl
test proveden aZ po 3 mésicich po poslednim rizikovém chovani. Negativni vysledek také
neznamena, Ze se nemuZete nakazit v budoucnu. Sdéleni negativniho vysledku by mélo

byt doprovazeno zménou chovani.

Negativni vysledek neznamena, Ze musi byt negativni i vas sexualni partner. Infekci HIV se
Ize nakazit i pfi jediném nechranéném sexualnim styku. Jindy spolu Ziji pary rizikové
nékolik let a k prenosu ndkazy z HIV pozitivniho partnera na druhého nedojde. Jestlize vas
nékdo chce presvédcit o svém zdravi pisemnym vysledkem svého HIV testu, uvédomte si,
7e takovy vysledek ma jen omezenou &asovou platnost. Clovék, ktery stfidd sexudlni
partnery a nedodrZuje zasady bezpecnéjsiho sexu, se béhem doby od provedeni HIV testu

mohl nakazit jiz nékolikrat!

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky

78



[~ -®

* X % .
* * o
k , L]
*
evropsiy RN
S0caint : MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kde lze si nechat provést test na HIV?

Test na HIV se provadi ve vétsiné zdravotnich ustav(l (kde si klient vySetfeni zpravidla
hradi), v sedmi AIDS centrech byvalych krajskych mést a u kazdého praktického lékare,
kde vysetfeni hradi zdravotni pojistovny. Zadatel za vy$etfeni na HIV v nékterych
zdravotnich Uustavech plati urcity poplatek. Ve vyjimecnych pfipadech muze |ékar

zdravotniho Ustavu provést test i bezplatné.

Kdy byste méli jit na HIV test?

Mezi nejcastéjsi dlivody, které ¢lovéka vedou k provedeni testu na HIV protilatky, patfi:
1. Trvale rizikové chovani. V rdmci poradenstvi Ize alespon doporudit, jak riziko snizit.
2. Nahodilé rizikové chovani. Vhodné je provedeni HIV testu za 2-3 mésice po rizikovém
chovéni. Po tu dobu je potfeba se chovat bezpecné (sexualni styk pouze s kondomem

nebo abstinence).

3. Pfed vytvorenim nového partnerského vztahu. Partnefi by méli podstoupit vysetfeni
spole¢né (pokud ten druhy neni bez sexudlnich zkuSenosti) a musi si byt jisti, Ze se

alespon 2 mésice pred testem chovali bezpecné

Kam byste neméli jit na HIV test?

V pripadé rizikového chovani, nikdy nehledejte odpovéd na pfipadnou obavu z infekce

HIV na transfuznim oddéleni.

Testy na HIV se provadéji u vSech krevnich darc ze vzorku krve spolu s dalSimi testy

ovérujicimi, zda je darce zdravy a bez jakéhokoliv rizika.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky

79



e ..

* X % .
* * o
k , L]
* *
evropsiy RN
S0caint : MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Darce krve svym podpisem predodbérového dotazniku potvrzuje, Ze odpovédél pravdivé
na vSechny otazky tykajici se zdravotnich rizik - napf. Uzkého kontaktu s osobou
infikovanou virem HIV, sexudlni promiskuity, sexudlniho styku mezi muzi, prostituce,
injekéniho uzZivani drog v poslednim roce nebo i v letech minulych atd. V pfipadé
poskytnuti nepravdivych udaji se darce vystavuje odpovidajicim pravnim dtsledkam.

Je-li u darce krve s rizikovym chovanim zjistén pozitivni test na HIV, zdvainou pohlavni
infekci nebo nosic¢stvi protildtek viru hepatitidy B a C, je dotyény ddrce okamizité z
darcovstvi vyfazen a evidovan v Narodnim registru darcd krve, ktery je pfistupny viem

transfuznim oddélenim v CR.

Darcovstvi krve je vyhrazeno lidem zdravym bez jakéhokoliv rizikového chovani a v
zadném pripadé nesmi byt prostiredkem k rozptylovani pfipadnych obav z duasledki
rizikového chovani. V takové situaci vyhledejte jind odbérova mista v CR, nap¥. zdravotni
ustav - Poradnu pro AIDS (viz mapka a seznam, Kde hledat pomoc vybranych poraden pro
HIV testovani). Zde Vam test na HIV mohou provést i anonymné, pfipadné i bezplatné.
MuzZete se také obratit na kteréhokoliv praktického ¢i jiného lékafe (mimo lékard
transfuznich oddéleni), ktery vdm provede test na HIV, a je-li pod jménem, hradi jej

zdravotni pojistovny.

ProtoZe se sexualnim Zivotem byvaji obvykle spojena urdita rizika je prevence HIV/AIDS
spojena se zménami sexudlniho chovani. Kromé sexudlni abstinence existuji dalsi dvé

strategie Gc¢inné prevence HIV/AIDS:

e Vzajemna vérnost dvou sexualnich partner. Pokud dojde k poruseni vérnosti, pak je

tfreba nejméné dva mésice zUstat bez sexudlnich stykl nebo prejit k praktikam

v oevs
vaevys

v evs

Mezi né patfi dlsledné pouziti kondomu a vhodného lubrikacniho gelu pti kazdé soulozi
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vevs

praktik”, (mazleni, télesné dotyky a sexudlni drazdéni bez soulozZe) pfi nichz mizZe rovnéz

dojit az k pInému sexudlnimu uspokojeni bez pfimého pohlavniho styku.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 115 - 120 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvi¢eni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Opakovadni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut

Antikoncepce doba trvani cca 35 minut

Antikoncepce - prehled

Antikoncepce slouzi jako ochrana pred otéhotnénim. Kromé ochrany prfed podetim ma i

dalsi ptiznivé zdravotni ucinky. Existuje 5 druh(i antikoncepce a to:

e Antikoncepce hormonalni.
e Antikoncepce chemicka.
e Antikoncepce bariérova.
e Antikoncepce ptirozena.

e Antikoncepce pohotovostni.
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e Antikoncepce nitrodélozni.
Antikoncepcni tablety nechrani pred sexudlné prenosnymi nemocemi. S ohledem na
zvysuijici se riziko infekce AIDS se pfi pfilezitostném sexudlnim styku doporucuje soucasné

pouzivani kondomu.

Antikoncepcni tabletky vhodné pravé pro vds vam dokaze doporucit a predepsat pouze
Iékar - gynekolog. PYi jejich vybéru je nutné zvazit vice okolnosti. Gynekolog pfihlizi k
zdravotnimu stavu pacientky, k jejimu véku, zda je Zena kuracka ¢i nekuracka, ptad se na

dlouhodobé uzivani Iékd, apod.

Antikoncepce nitrodélozni

Tato antikoncep¢éni metoda vyuziva antikoncepéniho ucinku télisek zavadénych do délohy.
Zavedeni nitrodélozni antikoncepce nepredstavuje zadnou sloZitou operaci. Cely vykon je

témér nebolestivy. Patfi mezi ucinné a spolehlivé antikoncepéni metody.

Antikoncepce pohotovostni - po styku

Jednd se o metodu, kterd je schopna zabranit otéhotnéni i v pfipadé, pouzije-li se az po
pohlavnim styku a to ve formé poutziti hormonalnich tablet ¢i nitrodélozniho téliska. Tato
metoda je uréena a je vhodna jen ve vyjimecnych situacich, méla by byt prvni pomoci v

pfipadech zabranéni nezadouciho otéhotnéni.

Antikoncepce pfirozena

Jednou z moZnosti je preruSeni pohlavniho styku tésné pfed vyvrcholenim, druhou
moznosti dodrzovani pohlavni abstinence v dobé plodnych dnl. Tyto pfirozené zpUsoby
antikoncepce nepatii mezi spolehlivé metody. Mezi pfirozenou antikoncepci rfadime
periodickou sexudlni abstinenci, kterd spociva na faktu, Ze jsou v menstruacnim cyklu jen

nékteré dny plodné.
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Antikoncepce bariérova
Délime ji na muZskou a Zenskou antikoncepci. Mezi muiskou Fadime kondom. Zenskd

bariérovd antikoncepce se vklada do pochvy (pesar, vaginalni hubka).

Antikoncepce chemicka
Princip této antikoncepce spociva v chemickych latkach, které hubi spermie. Vyskytuji se
ve formé gelli, kréma, vaginalnich Cipk( ¢i globuli. Antikoncepce chemickd je znacné

nespolehlivd metoda.

Prakticky nacvik nasazovani kondomu doba trvani cca 60 minut
Pomucky: kondomy, model penisu.

Kazdy ucastnik si vyzkousi nasazovani kondomu. Béhem celého bloku se s ucastniky
bavime o pocitech, které proZivaji (stud, trapnost, nechut, ostychavost). Spole¢né
diskutujeme o tom, kdo by mél ten kondom mit, zdali chlapec, ¢&i divka. Uéastnikiim se

snazime pomoci diskuze minimalizovat pocit studu a trapnosti.

Na zdavér rozdame lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.
doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkova délka 95- 100 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pii kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Opakovadni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut
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Kolaz - ja a partnerstvi doba trvani cca 75minut

Ucastnikiim kurzu dédme 1 arch papiru, Easopisy, lepidlo, nizky, barevné fixy. Ukolem
kazdého je vytvofit koldz, kterd se mu vybavi, fekneme-li se ,, ja a partnerstvi“. Vedeme
diskusi o koldZich ve skupiné. Co znamenaji urcité obrdzky &i barvy na koldzi. Ve skupiné se
bavime, zda jde z koldZze poznat néco o autorovi. S ucastniky se bavime o tom, jak se jim

koldZ délala, co u toho pocitovali, co je bavilo, co je tfeba nebavilo a proc.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.
doba trvani cca 5 minut
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Téma 8 - Cekame miminko

Cil lekce

®  Ziskani zakladnich informaci o téhotenstvi a zakladni péce o novorozence.

Forma

®»  Workshop, diskuse, hra, hledani na internetu, sledovani video zaznam( s porodem.
Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.

Potfebny material

®» Kondomy, téhotensky test, PC s internetem, panenka, jednorazové plenky, obleéeni

na panenku.

1. Blok (celkova délka 100 - 105 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvi¢eni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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Uvod

doba trvani cca 30 minut

V predeslé lekci jsme hovotili o partnerském vztahu a sexu. Pokud si najdete vhodny
protéjsek, zacnete po urcité dobé uvazovat o miminku. Néktefi ponechavaji tuto ivahu na
pozdéjsi dobu, chtéji studovat, uzivat si, cestovat, jini se stanou rodici jiz zahy po Skole. At
uz budete patfit do prvni nebo druhé skupiny, vidy to pro vas bude néco zcela nového,
jedinecného. Ujmete se totiZ nové role - rodice, s ¢imZ souvisi mnoho radosti, ale také
starosti. S pfichodem nového ¢lena rodiny se mnohé zméni, prestavame byt zodpovédni
jen sami za sebe a prebirame zodpovédnost za nékoho dalSiho. Kazdé rozhodnuti, které

udéldame, uz se netyka jen nas.

Otdzka pro ucastniky:

Jak si predstavujete Zivot s ditétem? Co si myslite, Ze se zméni?

Pokud nepldnujeme téhotenstvi, je nutné zvolit nékterou z metod chranéného pohlavniho

styku. O téch jsme jiz hovofili v minulé lekci.

Otdzka pro ucastniky:
Pamatujete si z predeslé lekce, jakym zplsobem se chrdnime pred téhotenstvim a které

nds chrani i pred pohlavné pfenosnymi chorobami?

Téhotenstvi doba trvani cca 30 minut

Planované téhotenstvi
Pokud s partnerem planujete téhotenstvi, je vhodné upravit svij Zivotni styl. Idedlné jesté

pred otéhotnénim. Zakladem je zdrava, vyvazena a pestra strava, dostatek spanku,
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prevence stresu a samoziejmé vylouceni alkoholu, cigaret a drog. Pokud berete Iéky, je
vhodné se poradit o jejich uzivani pred a v prlibéhu téhotenstvi s |ékafem. Vidy je tfeba si
uvédomit, Ze v téhotenstvi je plod zcela zavisly na matce a dostdva tak vse, co jeho matka.
Alkohol, cigarety a drogy s sebou nesou velké riziko jak pro maminku, tak pro miminko -

v pribéhu téhotenstvi i po narozeni.

Jak vznika novy Zivot?

Asi 12. - 16. den po zacatku menstruace dochazi ktzv. ovulaci, tj. uvolnéni vajicka
z vajeCniku. Takto uvolnéné vajicko je schopno oplodnéni. Pokud dojde pfi pohlavnim
styku k uvolnéni spermii (jejich schopnost oplodnit uvolnéné vajicko trva celkové 24-72
hodin) a naslednému oplodnéni vajicka ve vejcovodech, dochdzi k poceti. Oplodnéné
vajicko putuje do délohy a zacina se délit. Asi 6. az 7. den po oplozeni se uhnizdi v délozni
sliznici a zde se dale rychle vyviji. Pokud se vajicko oplodnéné spermii rozdéli pfi dalSim
vyvoji na dvé, vznikaji jednovajecnd dvojcata, uvolni-li se dvé vajicka a jsou oplodnéna,
jsou zakladem dvojvajeénych dvojéat.

Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v tzv. ,plodnych dnech”, tj. 3 dny pred a 3 dny
po ovulaci. Cim blize ovulaci dojde k pohlavnimu styku, tim vy3$i je pravdépodobnost

otéhotnéni.

Weajcowody

Obr. 3 - Pohlavni soustava zeny

Zdroj: WIKIPEDIA. RozmnoZovaci soustava [online]. [cit. 2011-02-12].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/RozmnoZovaci_soustava
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Jak poznam, ze jsem téhotna?

Prvnim signalem téhotenstvi mlze byt v pfipadé pravidelného menstruaéniho cyklu
vynechani menstruace. AvSak to muZe mit i jinou pfic¢inu (stres, néjaké onemocnéni).
Potvrdit téhotenstvi nam muZe téhotensky test. Téch je v dnesni dobé na trhu velké
mnozstvi. Funguji na principu zjisténi pfitomnosti tzv. téhotenského hormonu HCG v moci
a zpravidla je miZeme vyuzit jiz prvni den po vynechdni menstruace. Pokud je test

negativni a menstruace se i nadale nedostavi, je vhodné jej 2-3 dny poté znovu zopakovat.

Ucastnikim ukdZeme jeden z téhotenskych testii v sou¢asné dobé na trhu. Podrobné si

prostudujeme pribalovy letdk a fekneme si zdkladni informace o téhotenskych testech.

Zhruba tyden az dva, po vynechdni menstruace je vhodné navstivit l1ékare, ktery je jiz
schopen potvrdit téhotenstvi a vitalitu plodu pomoci ultrazvuku (dfive neni téhotenstvi na
ultrazvuku patrné; téhotenstvi muize ale Iékar potvrdit nebo vyvratit na zdkladé odbéru
krve).

Mezi dalsi priznaky, které mohou prozradit téhotenstvi, patfi ranni nevolnosti a zvraceni
(vyskytuji se nejcastéji rano, avsak mohou se projevovat kdykoliv béhem celého dne),
zména chuti, citlivost na pachy, citlivost, bolestivost a zvétSovani prst, unava, sklon

k mdlobdm apod.

Jsem téhotna

S Ucastniky dale diskutujeme o otazkach, které maji k tomuto bloku. Pokud se ostychaiji,
nechame je napsat dotazy anonymneé na listecky a postupné zodpovidame.

doba trvani cca 20 minut
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Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 105 - 110 min.)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Vyhledavani konkrétniho video zaznamu na internetu:

doba trvani cca 85 minut

S Ucastniky se pfesuneme k PC s internetem a spolec¢né se budeme snazit vyhledat video

zaznam porodu. Po vyhledani vhodného video zaznamu si zaznam porodu pustime na PC.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 110- 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navazat divéru.
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Diskuze o interrupci doba trvani cca 35 minut

S ucastniky vedeme diskuzi na téma interrupce. Co si o tom mysli? Co o interrupci vi? Kdy

Ize interrupci podstoupit?

Interrupce doba trvani 60 minut

Definice:

- jednd se o operacni vykon k ukonceni nechténého téhotenstvi,

- nutnd pisemna Zadost Zeny, kterou pacientka podepiSe u svého gynekologa (do 16 let véku
nutny pisemny souhlas zakonnych zastupcu,

- je mozno jej provést do ukonéeného 12. tydne téhotenstvi,

- synonyma: interrupce, umélé ukonceni téhotenstvi do 12. tydne - umélé preruseni

téhotenstvi, UPT, "potrat".

Provedeni:

Obr. 4 - Interupce

Zdroj: GYN.CZ. Interupce [online]. [cit. 2011-02-12].
Dostupné z: http://www.gyn.cz/tree.php?up=112
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V celkové anestézii se po desinfekci zevnich rodidel a pochvy zachyti déloini cCipek
specidlnim ndastrojem a provede se rozsiteni kanalu délozniho hrdla (dilatace) kovovymi
tyCinkami, které se nazyvaji dilatatory. Dilatace se provadi podle stari téhotenstvi (¢im
vétsi gravidita tim vétsi dilatace). Plodové vejce se z dutiny déloZni odsaje podtlakovou
savkou (vakuumaspirace, vakuuumkyretaz, vakuumexhausce). Po odsati plodového vejce
se nékdy provadi tzv. revize dutiny délozni kyretou, pfi které se odstrani mozné zbytky.
Takto se provadi zakrok do asi 10. tydne téhotenstvi.

V 11. a 12. tydnu téhotenstvi je plodové vejce objemné a nelze jej odsatim odstranit. Pri
zakroku je nutné provést znacnou dilataci délozniho hrdla a téhotenstvi ukoncit pomoci
potratovych klesti a kyrety. Je zfejmé, Ze tento vykon je pro pacientku a organismus vice
zatézujici a pfinasi vice rizik. Proto je nutné ukoncit nechténé téhotenstvi nejlépe jiz do 8.
tydne.

Vykon se vétSinou provadi ambulantné v rdmci jednodenni hospitalizace. Pokud je
pacientka hospitalizovana jednd se o 2 - 3 dny. Pokud se po propusténi objevi krvaceni
silou menses a vétsi, bolesti v podbrisku, teploty, zimnice, tfesavky i jiné obtize,

pacientka ihned vyhleda lékafe (obvodniho gynekologa, v akutnim stavu pohotovost).

Komplikace:
- komplikace spojené s anestézii - komplikace pfi vykonu: krvaceni, poranéni délohy
(muzZe vést az k nutnému odstranéni délohy) - komplikace po vykonu: krvaceni, infekce,

nelspéch zakroku a pretrvavani téhotenstvi.

Nasledky:
Vykon ¢i jeho komplikace mohou vést k ndslednym psychickym poruchdm, neschopnosti
otéhotnét ¢i téhotenstvi donosit. Nékteré komplikace mohou vyZzadovat dalSi operaéni

zakroky.
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Nasledna péce:

Vzhledem k charakteru vykonu (posSevni pfistup) je nutné dodrZovat rezim k zabranéni
komplikaci - rozvoji krvaceni ¢i infekce. ZvySena hygiena (Casté sprchovani, ne koupele)
vyvarovani se zvysené fyzické ndmahy a pohlavniho styku je tfeba po dobu 6 tydna. Za 2
tydny po vykonu je nutnda kontrola u gynekologa. Obnoveni menstruace Ize o¢ekavat za 4
- 6 tydnl po vykonu. Déle je vhodné zavedeni ucinné antikoncepce k zabranéni dalsiho

nezadouciho téhotenstvi.

Béhem celého bloku pfitomna schranka na anonymni otazky.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Kolik chci mit déti? doba trvani cca 25 - 30 minut

S ucastniky, vedeme diskuzi na téma, kolik by jednou chtéli mit déti? Jestli maji vymyslené

jména a pohlavi? V kolika letech by chtéli déti?

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Porod doba trvani cca 35 minut

Nikdo vam dopredu nerekne, jaky budete mit porod, stejné tak vdm nikdo nezarudi, Ze
budete rodit bez komplikaci. Pfectéte si néco malo o tom, co vas cek3, at vite, na co se

mate pfipravit.

Uvadi se, Ze samotny porod ditéte ma 3 faze:

1. doba - oteviraci - se pocéitda od nastupu pravidelnych déloznich kontrakci a konci
zanikem porodnické branky. V této dobé pravidelné zesiluji déloZni kontrakce, odtéka

plodova voda a oteviraji se porodni cesty. Z pohledu rodicky je tato doba pasivni.

2. doba - vypuzovaci - zacina zdnikem porodnické branky a konéi vypuzenim plodu.
Zena se aktivné podili zapojenim bfigniho lisu (tlaéenim) na vlastnim porodu. Porod mUze
probihat v nejrliznéjSich polohach, které rodicce samotné vyhovuji a jsou pro tla¢eni
nejefektivnéjsi (vleze na zadech, na boku, vsedé - na stoli¢ce na porodnickém lGzku, ve
stoje, ve visu, ve vané).

PFi vlastnim porodu porodnik chrani hrdz, je-li hraz pevna a brani vlastnimu porodu, nebo
se ocCekdva porod vétsiho plodu a hrozi poranéni hraze, voli porodnik nastfih hraze.
Samotny nasttih neni bolestivy, provadi se na vrcholu kontrakce a po predchozim mistnim

znecitlivéni.

3. doba - k luzku - zac¢ina porodem plodu a konci porodem plodového lizka. Po porodu
plod zlstava spojeny s matkou pupecni sSndrou. Tu je nutno prestfihnout. Na tomto aktu
se muZe podilet pfitomny otec u porodu - mlzZe to jesté vice umocnit sdileny spolecny

zazitek obou rodi¢l z porodu.

Doba poporodni Po tuto dobu lezi rodicka na porodnim sdle, oSetfuje se porodni

poranéni, sleduje eventudalné krvaceni z rodidel, obcerstvi se a zotavuje se po porodu.
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Novorozenec

Novorozenec je definovan jako dité od narozeni do 28. dne. Pfi pocitani tohoto véku je
jedno, jestli dosSlo k porodu v terminu nebo mimo néj. Pokud je novorozenec zdravy a
narodil se v terminu, tj. 40. tydnu téhotenstvi, mél by vykazovat zndmky donosenosti -
vySka 50 cm, vdha 2500 az 4000 g, dobre vyvinuty podkozni tuk, kize je rlizova a kryta
mazkem, na hlavé jsou jemné vlasy, nehty prekryvaji konce prstd, plosky nohou jsou

ryhované, usni boltce jsou dobre vyvinuty a genitalie je zralé.

U Zen se obdobi po porodu nazyva Sestinedéli. Jedna se o proces, pfi némz se navraci télo
maminky do normdlniho stavu pfed téhotenstvim. Déli se na dvé faze. Pfi raném obdobi -
to trva cca 10 dni po porodu - se hoji rany zplsobené porodem. Pfi pozdnim obdobi - to
trva cca 6-7 tydn( - se télo navraci do stavu pred otéhotnénim. V tomto obdobi se napfr.

zmensuje déloha a pochva se vraci do plivodniho stavu.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Téma 9 - Manzelstvi a registrované partnerstvi

Cil lekce

®  Ziskani zakladnich informaci co je to manzZelstvi, co viechno pfedchazi formalnimu

uzavreni snatku, co je registrované partnerstvi, jak se uzavird registrované partnerstvi?
Forma

» Workshop, diskuse, hra, hledani na internetu, exkurze.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.
Potiebny material

® Balici papir, fixy, kamera, PC sinternetem, casopisy, lepidlo, nGzky, Ctvrtky,

fotoaparat.

1. Blok (celkova délka 105 - 110 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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Uvod: doba trvani 10 minut

U¢astniky uvedeme do tématu manZelstvi a registrované partnerstvi. Ucastnikiim
vysvétlime, Ze v dnesni lekci budeme zadinat tim, Ze je rozdélime do skupin a nejprve
bude kazidd skupinka vyhledavat na internetu veSkeré informace o daném tématu.
Ucastnici maji moinost se lektori ptat po celou dobu na véci, které ji nejsou
srozumitelné. Lektofi poskytnou pripadné asistenci pfi vyhledavani na internetu. Béhem
celé lekce bude k dispozici Gcastnikim schranka na anonymni dotazy, které budou

zodpovézené lektory na zavér lekce.

Vyhledavani na internetu doba trvani cca 75 minut

Ucastniky rozdélime do 3 skupin a kaZdd skupina bude mit za tkol na internetu vyhledat
co je to manZelstvi. Jak, kdo a kdy ho Ize miZe uzavrit? Co je to registrované partnerstvi?
Jak, kdo a kdy ho Ize miiZe uzavfit? A zda se lisi manZelstvi v CR, Itdlii, Francii, Eqypté,
Rusku, Arabskych zemich? A zda je registrované partnerstvi povolené ve vsech zemich? Na
vyhleddavdni bude mit kazda skupina max. 40 minut. Po 40 minutdch se skupiny opét spoji

e
1

v jednu. Na balici papir napiSeme dva pojmy ,,manZelstvi“ a ,registrované partnerstvi” a
pod pojmy budou ucastnici psdat vse, co zjistili o daném pojmu. Ve skupiné si to vse
shrneme a oznacime si ¢ervenou barvou na balici papir, vée co patti pro CR. Na zdvér
s ucastniky vedeme diskuzi: Jak se Vam pracovalo ve skupiné? Jak se Vam vyhleddvali
informace na internetu? Co pro Vds bylo tézké? Co jste dnes zjistili nového? Co si myslite o

registrovaném partnerstvi?

Po ukonceni bloku, rozddame lektortim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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2. Blok (celkova délka 105 - 110 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Kratké opakovani z minulé lekce: doba trvani cca 10minut

Ucastniki se ptdme, co si pamatuji z minulé lekce? Jestli maji otdzky k minulé lekci?

Pfedstava o manzelstvi: doba trvani cca 75 minut

Ucastnikiim kurzu ddme 1 arch papiru, Easopisy, lepidlo, niizky, barevné fixy. Ukolem
kazdého je vytvorit koldz, kterd se mu vybavi, Frekneme-li se , manzZelstvi“. Vedeme diskusi
o kolazich ve skupiné. Co znamenaji urcité obrdzky ¢i barvy na koldzi. Ve skupiné se
bavime, zda jde z koldZze poznat néco o autorovi. S ucastniky se bavime o tom, jak se jim

koldz délala, co u toho pocitovali, co je bavilo, co je tfeba nebavilo a proc.

Po ukonceni bloku, rozddme lektortim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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3. Blok (celkova délka 110- 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici uci mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Exkurze doba trvani 85 minut

S ucastniky se vyddme na exkurzi na mistni matriku méstského uradu, kde ndm pracovnice
sdéli, co vie musi spliiovat obéané pfed uzavienim manzelstvi. Ucastnikim budou pfeddny
tiskopisy, které se musi pred svatbou vyplnit. Uéastnici budou mit moZnost se dotazovat
na otdzky, které je zajimaji pfimo pracovnic na MU. Starosta obce pfrijde ucastniky

sezndmit s obradni mistnosti a se svatebni reci.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkova délka 110 - 115 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvi¢eni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navadzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky

98



[N ..
* K 4
* * o

evropsky

socialni i MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* *
* p Kk

Reflexe z exkurze doba trvani cca 10 - 15 minut

S ucastniky vedeme diskuzi o exkurzi na MU. U&astniku se ptdme, jestli se jim exkurze na

MU zddla pfinosnd? Pokud ano v é&em a pokud ne - pro¢ ne?

Vyplnovani tiskopist: doba trvani cca 30 minut

Ucastnici budou mit za ukol si zkusebné vyplnit formuldre potfebné k uzavieni manZelstvi,

které obdrzZeli na méstském uradé.

Vyhledavani na internetu doba trvani cca 40 - 45 minut

Ucastnici budou rozdéleni do 3 skupin. KaZdd skupina bude mit za tkol vyhledat video na
téma manZelstvi, registrované partnerstvi a pak ho pusti zbytku skupiny. Kazda ze skupin
si vylosuje, které téma bude hledat. Ucastnici maji za tkol vyhledat video, které nebude

obsahovat Zdadné vulgarismy ani jiné nevhodné texty a video zdznamy.

Po ukonceni bloku, rozddame lektortim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Téma 10 - Reseni konfliktd

Cil lekce

® Dozvédét se néco vice z teorie konfliktu a pomoci modelovych situaci nacvik fesenf

konfliktd.

Forma

®»  Workshop, diskuse, hra, modelové scénky.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.
®  Ucastnici si archivuji vystup z lekce.

Pomiuicky

®  Bilé papiry, tuzky, balici papir, fixy.

1. Blok (celkova délka 105 - 110 min)

»Kolecko” doba trvani cca 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvi¢eni, pii kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navadzat divéru.
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Diskuzi uvedeme ucastniky do tématu: doba trvani cca 20 - 25 minut

Co je to konflikt?

Konflikt (z latinského conflictus - srazka) je nejobecnéji definovan jako stfet dvou
motivaci. Jednd se o stfet protichidnych postojli, zajmu, hodnot, potreb, cild, plang,
predstav apod. Konflikt tedy vznika jiz v okamZiku pocitovaného rozporu - dfive, nez dojde
k jeho pojmenovani a feSeni, pfipadné neZ se projevi negativni dusledky jeho
dlouhodobého prehlizeni a nefesSeni. V cestiné byva slovo konflikt vnimano spise
negativné, jako neZadouci vybuch emoci. Kazdy konflikt je destabilizacnim prvkem
socialniho systému, v jehoZ ramci vzniknul, a reakce na néj mize zpUsobit podstatnou
zménu fungovani daného systému (a to jak pozitivni, tak i negativni). | pro osobni rist
jednotlivce muUZe byt konflikt brzdou stejné jako hnaci silou. Konflikt sdm o sobé tedy
nema pozitivni nebo negativni naboj, zalezi na tom, jak se k nému postavime a jaky mu
dame vyznam. V Zivoté se nelze konfliktiim zcela vyhnout, ani by to nemélo byt nasim
cilem. Konflikty k Zivotu potfebujeme, pomahaji ndm formovat a ujasfiovat vlastni nazory
a postoje i hranice své osobnosti. Konflikty stimuluji nas vyvoj (jak jednotlivce, tak i celého
lidstva), proto bychom se je méli naucit resit tak, abychom neubliZovali sobé ani druhym.
Cilem feSeni konfliktu nemusi byt podle Holé (2003) nutné jen vyifesSeni dané situace, ale
celkova zména konfliktni situace na nekonfliktni témito prostredky:

+ Aktivnim FeSenim dané situace.

+ Adaptaci na tuto situaci.

% Zménou vnimani dané situace.

Teorie tfeseni konfliktd nabizi moZnost, Ze konflikt mGze mit i pozitivni, konstruktivni
vyznam, protoZe prindsi:
+ Nova Feeni (jsou zdrojem zmén).

+ Ukoncuje negativné vnimané procesy a stavy.
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Zabranuje ustrnuti - nuti hledat stale nové cesty.
Vede k vyméné informaci a oteviené diskuzi.
Uvolriuje napéti a pomaha ventilovat emoce.
Uci resit problém - vede k analyze.

Ovéruje a prehodnocuje vztahy.

+*
+*
+*
+*
+*
*

Nereseny konflikt se vSak ¢asto vraci, eskaluje a vede k destrukci.

Dava korekce - zpétnou vazbu.

PFiciny konfliktt

NeZ se budeme zabyvat délenim konfliktd do rdznych kategorii, podivdme se podrobnéji
na mozné pfriciny konfliktd. Ty mohou byt (stejné jako konflikty samotné) rizné, vznikaji
na nékolika rovinach:

+ Vé&cna rovina (tyka se obsahu, cild, které chtéji strany konfliktu dosdhnout).

+ Emocionélni (vztahovd) rovina (odraZi psychické potfeby a emociondlni rozloZeni ve
vztahu mezi stranami konfliktu - ¢im je vztah mezi stranami konfliktu uZzsi, tim je vztahova
rovina vyznamnéjsi).

+ Hodnotova rovina (promité zakladni postoje, hodnoty Géastnikd konfliktu). S ohledem
na pricinu vzniku konfliktu se potom lisi i zvolena strategie jeho rfeSeni a o¢ekdavani, ktera
se k feSeni dané situace vazou. V kazdé konfliktni situaci se zminéné tfi roviny vzajemné
prolinaji a neni snadné je od sebe oddélit. Prakticky tak ¢asto dochazi k situacim, kdy se
zaminkou pro otevieni konfliktu stane vécnd rovina (mdm vyhrady k nécemu
konkrétnimu), ale skute¢nou pftic¢inou konfliktu je vztah s dotyénou osobou. Nas

hodnotovy rdmec vnimani svéta celé situaci obvykle dava jakési pozadi, zaramovani.
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Kolaz - Konflikt doba trvani cca 60 minut

Ucastnikim kurzu ddme 1 arch papiru, Easopisy, lepidlo, ntzky, barevné fixy. Ukolem
kaZdého je vytvorit koldzZ, kterd se mu vybavi, fekneme-li se ,, konflikt”. Vedeme diskusi o
koldzZich ve skupiné. Co znamenaji urcité obrdzky Ci barvy na koldzi. Ve skupiné se bavime,
zda jde z koldZe poznat néco o autorovi. S ucastniky se bavime o tom, jak se jim koldZ

délala, co u toho pocitovali, co je bavilo, co je tfeba nebavilo a proc.

Na zavér, vZdy po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou

vazbu. doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 100 - 105 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Opakovdni z minulého bloku. doba trvani cca 10 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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,Transplantace srdce” doba trvani cca 35 minut

Ucastniky rozdélime na tfi skupiny a zaddme jim ukol: Jste tym chirurgd, ktery musi udélat
rozhodnuti. Sest pacient(i ekd na transplantaci srdce. Momentdiné je k dispozici pouze
jeden ddrce. Kterého pacienta vyberete a proc¢? Vds tym se musi dohodnout pouze na
jednom kandiddtovi a zbytek kandiddtu sefadit do poradniku cekateld.

1. Zena 28 let - diabeticka - 2 déti ve véku 2 a 6 let.

2. muz 20 let - alergik - bezdétny.

3. Zena 56 let - Zadné jiné zdravotni omezeni - 3 déti ve véku 17, 26, 32 let.

4. muz 60 let - Zadné jiné zdravotni omezeni - 2 déti 15. 35 let.

5. Zena 11 let - vysokd obezita - bezdétnd.

6. muz 9 let - astmatik, diabetik - bezdétny.

S ucastniky vedeme diskuzi o tom, jaké bylo rozhodovdni, a zdali se vtymu dohodli
jednohlasné, nebo vznikl konflikt a pokud ano - jak se domluvili na vysledném poradi?

Ucastniki se ptdme, jaké to pro né bylo byt v roli chirurgii?
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pro konkurenceschopnost

Cekateld.

1. prostitutka 28 let - 2 déti ve véku 2 a 6 let.
2. student 20 let - bezdétny.

3. ucitel 56 let - 3 déti ve véku 17, 26, 32 let.
4. prodavacka 60 let - 2 déti 15. 35 let.

5. feditelka DD 50 let - 40 déti.

6. cestovatel 35 let - 4 déti - 8, 6, 3, 2 let.

Ucastnik(i se ptdme, jaké to pro né bylo rozhodovdni.

»Lék na H.ILV.“ doba trvani cca 35 minut

Uéastniky rozdélime na tfi skupiny a zaddme jim ukol: Mdte k dispozici lék na H.I.V., ktery
je pouze jeden, a vy ho miZete ddt pouze jednomu pacientovi. Jde o zdzracny Iék, ktery
funguje do 5 minut a pacient se zcela uzdravi. Kterého pacienta vyberete a proc¢? Vds tym

se musi dohodnout pouze na jednom kandiddtovi a zbytek kandidat( seradit do poradniku

S ucastniky vedeme diskuzi o tom, jaké bylo rozhodovdni, a zdali se vtymu dohodli

jednohlasné, nebo vznikl konflikt a pokud ano - jak se domluvili na vysledném poradi.
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Zdroj: archiv autora

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 85 - 90 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat duvéru.
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Opakovadni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut

,» Stiny duse” doba trvani cca 60 minut

V mistnosti zatemnime, abychom vytvofili temnéjsi atmosféru. Zapdlime svicku. Ucastnici
si sednou tak, aby se kazdy citil pohodiné a bezpecné. PoloZime otdzku a odpovidd, pouze
ten kdo ma v ruce svicku.

1. Co ti v Zivoté udélalo nejvétsi radost? 2. Co Té nejvic nastvalo v Zivoté? 3. Co mds rdd na
ucastnicich? 4. Co Ti vadi, nebo nemds rdad na skupiné ucastnikii? 5. Co si prejes do
budoucna? 6. Je néco co chces rici skupiné ¢i nékomu konkrétnimu? 7.Jjaky konflikt v té to
skupiné Té mrzi nejvic? 8. Jak si prejes, aby se ktobé skupina chovala? Na otdzky
odpovidaji i lektofi.

Je velmi dilezZité, aby lektofi udrzeli bezpecny prostor a nezabihali do terapie!!!! Lektofi
se zdrzi komentaru a rejpani v bolistkach. V té to hie maji ucastnici pravo neodpovédét

es v

na otazky, kdyz nechtéji a nemuseji fikat divod!!!!

Na zavér je dualezité udélat kolecko zpétné vazby - jak se ucastnici citi po hre.

Na zdvér rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.
doba trvani cca 5 minut

4. Blok (celkova délka 95- 110 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvi¢eni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navadzat divéru.
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Opakovadni z minulého bloku. doba trvani cca 5 minut

»Indiani“ doba trvani cca 30 - 40 minut

Indidni si svd jména ddvali na zdkladé svych osobnostnich charakteristik. My si ted
budeme vymyslet pro sebe také takové indidnské jméno. Zamyslete se nad tim, jak byste
se jmenovali, pokud byste se narodili jako indidn ¢&i indidnka. Jak by znélo vase jméno a co
by vyjadrovalo. MuZete psdt i malovat. AZ to budete mit hotové, odevzdejte papir ndpisem
dolii. Budeme hddat, kdo je kdo.

Pomocné otdzky:

Co toto jméno vyjadfuje za vlastnost?

Co je z toho jména citit?

Kdo se tak pojmenoval?

Proc¢ se tak pojmenoval?

» Empatie v konfliktu“ doba trvdni cca 40 minut

Ucastnici se postavi do jednoho velkého kruhu. VSichni si sundaji boty a daji je na hromadu
doprostred kruhu. Poté se opét obuji, ale musi si vybrat boty od dvou riznych lidi.
Ucastnici pak hledaji ty dva, ktefi maji boty s nimi do pdru a postavit se bok po boku
s levou botou vedle odpovidajici pravé boty a takto vytvorit kruh. Na konci by mél
vzniknout kruh odpovidajicich bot.

Otdzky v zdvérecné diskusi:

1. jak se citis v cizich botdch?

2. pokuste se popsat bézné konfliktni situace, které jste zaZily. A pokuste se zamyslet nad

tim, jak se kazda osoba v konfliktu mohla citit.

Na zdavér rozdame lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Téma 11 - Ja a drogy

Cil lekce

B Ziskidni zakladnich informaci o drogdch - pozitiva i negativa, které sebou drogy

prinaseji.

Forma

» Workshop, diskuse, hra, hledani na internetu, nahravani vlastniho video zdznamu.
Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory; rozhovorem priibézné béhem lekce.
Potiebny material

® Balici papir, fixy, PC s internetem, video kamera, ¢asopisy, ¢tvrtky, lepidla ndizky.

1. Blok (celkova délka 115 - 120 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem
kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru. Vzhledem k tomu, Ze zac¢indme
dalsi blok po prdzdnindch, kolecko je o tom, jak jsme se méli o prdzdnindch. Co se nadm

libilo na prazdnindch, kde se nam libilo nejvic, co se nam nelibilo?
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Uvod doba trvani cca 45 minut

Otazka pro ucastniky: Co je podle vds droga? A od kdy se drogy vyskytuji na svété?

S ucastniky vedeme diskuzi.

Historie uzivani psychedelickych latek je stara jako lidstvo samo. Tyto substance byly
pouzivany k Iéceni, vésténi, ke komunikaci s boZstvy, v inicianich a Samanskych ritudlech,
byvaly soucasti legend, mytl i prosté tradice. Ve vétSiné pfipadl nevyvolavaly
nepfrijatelné dasledky, byly soucasti dané kultury. V historii lidské civilizace tak jen stézi
nalezneme kulturu, kterd by nevyuzivala nékterou drogu. Droga méla svoji jasné
vymezenou Ulohu a védélo se také, jak regulovat jeji nadmérné uzivani. Nasi davni
predkové pristupovali k opojnym vlastnostem drog vétSinou s Uctou a respektem, jako
k bozskym silam. Droga tolerovdna tou kterou kulturou &i spoleéenstvim se prakticky

nedostala za jeji hranice.

Primitivni a tradi¢ni kultury vsak byly, oproti dnesni dobé dokonale chranény pred
zneuzivanim psychoaktivnich latek. Jejich znalost totiz byla odjakzZiva vysadou Samand,
mystikd a duchovnich ucitel, tedy vzdy jen uzkého spektra spolecnosti. Proto se nemohlo
stat, aby byla droga podana nékomu nepfipravenému, jak se to casto stava v dnesni
spolecnosti. Je tedy nepochybné, Ze nasi predkové uméli dobre vyuzivat Gcinkl nékterych
rostlin k rozSifovani védomi a nestali se pfitom narkomany, pfedevsim proto, Ze jim drogy
slouzily pouze jako prostiedek, nikoli jako cil. Uzivani rostlin alterujicich psychiku bylo
také hlavni oporou a praplvodnim zdrojem vzniku nejstarsi profese na svété- profese

Samana ¢i medicinmana.
Samanismus je nejstarsi ndbozenstvim, nejstarsi medicinou v historickém vyvoji ¢lovéka, a

saha az k paleolitu (starsi dobé kamenné). Pod pojmem Samanismus rozumime
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institucionalni, formalni blouznivé spojeni ¢lovéka s nadpfirozenou bytosti ve sluzbach
pfislusné socialni skupiny. Pro Samanismus je typickym stavem extaze (trans). Do transu je
mozné uvést Clovéka nékolika zpUsoby- silnou vili, tancem, vytrvalym bubnovanim,
zpévem, pustem nebo meditaci. Je viak mozné zvolit také cestu pomoci omamnych latek

s halucinogennimi ucinky.

Béhem extaze dochazi ke spojeni s onim svétem, bud’cestou Samanovy duSe do nebe
nebo do podsvéti, nebo sestoupenim bytosti z onoho svéta k ¢lovéku nebo do ného
(posedlost). Stav, do kterého se uctivani muzi uvadéji, pfipomina pfiznaky schizofrenie i
epilepsie a je €asto doprovazen vidinami. Aby se nékdo mohl stat Samanem, musi byt
k tomu povoldn osobnosti z onoho svéta. Samanova ¢&innost po viech strankach slouzi
spole¢nosti a je svdzana sjejimi tradicemi. Samanova ¢&innost znamend pro ¢leny

spolecnosti zabezpeceni a zlepseni Zivota.

Ztrata hranic ega a védomi kontinuity vSech déjl, poznani presahujici ramec smyslového
poznani, to vSe byl prostor, kde se pohybovalo Samanovo védomi. Rostliny, které
umoziovaly toto poznani, byly proto nazyvany posvatnymi. Rekreacni uzivani bylo
nemyslitelné, nebot Saman musel skvéle fungovat v obou realitach. Prochazel vlastné
véénym kruhem cestovani do podsvéti za néjakym pozndnim a vracel se zpét, aby vykonal
sluzbu druhym. Samani plnili dlohu jasnovidc@, duchovnich i Ié¢iteld. V pfipadé nutnosti

uklidiiovali i mezilidské vztahy, coz je role, kterou v soucasnosti plni psychologové.

Pokud byly drogy (psychedelica) uzivany v duchovnich tradicich, byly medicinou. Droga
byla nécim normalnim, nebyl kolem ni mytus zakdzaného ovoce. Ve starych kulturach
nebyly drogy nikdy vyraznym problémem, cozZ je podstatny rozdil oproti souéasnosti, kdy
problematika zneuzivani psychoaktivnich latek predstavuje vyrazny problém a je jednim

z mnoha negativnich projevl krize moderniho svéta. Tato prace ma byt pokusem o
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déjinny exkurz do problematiky uZivani a zneuzivani psychotropnich latek. V neposledni
fadé také pokusem o srovnani fenoménu nakladani s latkami rozsifujicimi védomi

v minulosti a soucasnosti.

Aktivita na rozpohybovadni a uvolnéni skupiny - vyméni se vsichni Ti: Lektor se zvedne, dd
svoji Zidli mimo kruh a stoupne si doprostfed kruhu. Vysvétli u¢astnikim pravidla hry - Zidli
je o jednu méné neZ hracd. Prebyvajici hrdc je uprostred a fekne ,,VVyméni se vsichni ti ...” a
doplini néjakou vlastnost, kterou spliiuji alesporn dva hraci. Hraci spliujici danou vlastnost
se pak musi vyménit a hrdc uprostred se snaZi zabrat volné misto. Kdo ziistane uprostred,
fika dalsi viastnost. Priklady vlastnosti: ,VVyméni se vsichni ti“...co maji tepldky, co se
narodili v kvétnu, co maji radi ¢okolddu apod.

doba trvani cca 15 minut

»Balicak”

Balici papir ddme doprostfed kruhu. Do stfedu papiru napiSeme slovo drogy a ucastnici
jeden po druhém chodi a piSou na papir, kamkoli co je napadne, kdyZ se fekne slovo
droga. Slova piSou ¢ernym fixem. Dadme max. tfi kolecka, aby se vsSichni trikrat vysttidali.
Pokud uvidime, Ze po jednom kolecku to nékteré ucastniky jiz nebavi - vyzveme, aby na
bali¢ak uz chodili psat pouze Ti, které jesté napadaji dal3i slova. U¢astnikiim vysvétlime, Ze
zde nejde o znalosti spiSe o asociace, které se v nds probouzeji, kdyz slySime slovo droga.
Kdyz maiji ucastnici pocit, Zze uz na bali¢dk napsali vSe - lektor dd na balici papir 3 fixy
(zeleny, modry, Cerveny). Kazda barva ma svlj smysl. Ted budeme na balicim papiru
krouzkovat jednotliva slova rliznou barvou - ¢ervena je zaporna, zelena je kladna, modra
je neutrdlni. Kazdy ucéastnik bude postupné chodit k balicimu papiru - vybere si jedno
slovo - prfefte ho na hlas a rekne, jakou barvou by ho zakrouzkoval a proc - slovo
zakrouzkuje az tehdy pokud se na té barvé shodla celd skupina. Takhle postupné

zakrouzkujeme vSechna slova. Na zavér poprosime jednoho z Uc¢astnikl, aby se omotal
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balicim papirem. U&astnikiim vysvétlime, Ze tohle viechno si nesou drogy, at uZ jsou to
dobré, Spatné ¢i neutrdlni véc i tohle vSechno jsou drogy a je pouze na nas jak moc
chceme byt obaleni drogovou zatézi.

doba trvani cca 35 minut

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkovda délka 120 - 125 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pfi kterém se ucastnici uci mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,Co0 se zménilo“ doba trvani cca 15 minut

VSichni si dobre prohlédnou mistnost a pak jdou za dverfe. Vedouci hry zatim v mistnosti
néco zméni - prefidi hodiny, otoc¢i hrnek, vyméni Zidli za kfeslo a podobné. Dovniti vSichni
vejdou se zavienyma ocima, na povel zacnou hledat zménu. PiiSté méni ten, kdo si rozdilu

v§imne jako prvni.

S ucastniky vedeme diskuzi na téma reklama upozorriujici na nebezpeéi drog: Zndte
néjakou reklamu ¢i kampan? Vidéli jste néjakou reklamu, co Vds na ni zaujalo?

doba trvani cca 15 minut
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Vyhledani na internetu : doba trvani cca 30 minut

Uéastnici dostanou za tkol pomoci internetového vyhleddvace najit reklamu, kterd varuje
na nebezpeci drog. Skupinu rozdélime na 4 mensi skupiny mensi. Po vyhleddni na
internetu, kazda skupina vSem ostatnim pusti svou nalezenou reklamu. Ve skupiné se
bavime o tom: Jak na nds pusobi reklama? Co ndm chtél autor reklamou sdélit? A vubec co

si o reklamé myslime?

Kolaz: Ja adrogy doba trvani cca 40 minut

Uéastnikim kurzu ddme 1 arch papiru, Easopisy, lepidlo, ntzky, barevné fixy. Ukolem
kaZdého je vytvorit koldz, kterd se mu vybavi, fekneme-li se , drogy”. Vedeme diskusi o
koldzich ve skupiné. Co znamenaji urcité obrdzky Ci barvy na koldzi. Ve skupiné se bavime,
zda jde z koldZe poznat néco o autorovi. S ucastniky se bavime o tom, jak se jim koldZ

délala, co u toho pocitovali, co je bavilo, co je tfeba nebavilo a proc.

Po ukonceni bloku, rozdame lektortim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Obr. 6 - Ja a drogy: , Bali¢ak”

Zdroj: archiv autora

3. Blok (celkova délka 110- 115 min)

»Kolecko”

doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat duvéru.
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Reklamni video: doba trvani cca 60 minut

Vytvor reklamni video spot na téma - drogy nechci ve svém Zivoté. Ucastnici se rozdéli do
2 skupin a kaZdd skupina, bude mit za ukol vymyslet reklamni video spot na téma, drogy
nechci ve svém Zivoté. Skupina musi vymyslet nejdfive kulisy, scéndr, rozdélit role, kdo co
bude hrdt a jak bude vypadat video celkové. KaZdd skupina si pripravi seznam véci, které
potrebuji pro tvoru své reklamy - lektofi a ucastnici do pfisti lekce obstaraji vSechny
potfebné rekvizity. VSechny skupiny maji moZnost konzultovat své ndpady s lektory Ci

hledat inspiraci na internetu a v ¢asopisech.

Kotdatko doba trvdni cca 20 minut

Hrdci se rozsadi do kruhu a jeden z nich je uprostied a predvddi smutné kotdtko (mrioukd,
dordZi), a to na jednoho z téch, co sedi v kruhu (vybere si ho), a ten musi trikrdt za sebou

rict "Ubohé kotdtko" a nesmi pri tom vyprsknout smichy apod. KdyZ vyprskne, vyméni se.

Na zavér udélame spole¢né se skupinou kole¢ko a spolecné zopakujeme co si sebou

pfipravit na pristi blok.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 15 minut
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4. Blok (celkova délka 115 - 120 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Empatie doba trvdni cca 15 minut

VSichni pritomni se povaZuji za hrdce. Vezmou si papir a tuzku a na dané téma vzdy napisi
jedno slovo. Cilem je napsat slovo takové, jaké budou mit ostatni.

NavrZend témata:

divéi jméno, chlapecké jméno, mésto, reka, hory, rostlina, Zivocich, obydli, hudebni ndstroj,
konkrétni osoba, lidska vlastnost, ¢dst lidského téla, ¢dst obleceni, prostifedek na myti

nddobi, materidl, povoldni, kontinent, stdt atd.

Bodovadni: za kaZzdého cClovéka, ktery md stejné slovo, se pricitd 1 bod.

Reklamni video - Drogy nechci ve svém Zivoté

doba trvani cca 60 minut

Ucastnici méli za ukol si pfinést pomticky potfebné k natoceni video reklamy. V éase 60
minut si mohou svoje video pripravovat a k dispozici je jim kamera a PC. Samoziejmé
lektofi by méli byt pro skupinu téZ ndpomocni. V tom to ¢ase by mélo vzniknout video jiZ

celkove.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky
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Zaveér doba trvani cca 15 - 20 minut

Spolecné zhlednuti vysledného videa ve velké skupiné. Video reklama neméla ddn omezeni
limit délky. Po zhlednuti videi se skupinou vedeme rozhovor v kolecku - jak se jim reklama
délala, co je bavilo na natdceni, co je na technice po pfipadé nebavilo, proc si zvolili zrovna
takové provedeni reklamy, zda na né zapisobila reklama druhé skupiny? Pak je nechdme

volné povidat o prubéhu a vysledku videa.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Téma 12 - Spolecenské chovani

Cil lekce

®  Orientace ve spole¢enském chovani, znalost spolecenské etikety.

Forma

® Diskuse, hra, vyhleddvani na internetu, nacviky spole¢enského chovani.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.

Potfebny material

®  Balici papir, fixy, PC s internetem, spolecensky odév, stolovaci souprava, ¢asopisy,

Ctvrtky, lepidla ntzky.

1. Blok (celkova délka 115 - 125 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvi¢eni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Otdzka pro ucastniky: Co si predstavujete pod pojmem ,spolecenské chovdni“? Co
ocekdvaji od lekce? Kde vsude je zapotrebi spolecenského chovadni?

S Ucastniky vedeme diskuzi. doba trvani cca 15 - 20 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 119
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»Balicak”

Balici papir ddme doprostfed kruhu. Do stfedu papiru napiSeme slovo spolecenské
chovani a ucastnici jeden po druhém chodi a pisou na papir, kamkoli co je napadne, kdyz
se fekne slovo spolecenské chovadni. Slova pisou ¢ernym fixem. Ddme max. tii kolecka, aby
se vsichni trikrdt vystfidali. Pokud uvidime, Ze po jednom kolecku to nékteré ucastniky jiz
nebavi - vyzveme, aby na ,bali¢dk” uz chodili psdt pouze Ti, které jesté napadaji dalsi
slova. U&astnikiim vysvétlime, Ze zde nejde o znalosti spie o asociace, které se v nds
probouzeji, kdyZ slysime slovo spoleCenské chovani. Se skupinou si poviddme, o tom co je a
neni, ze slov napsanych na balicim papiru, spolecenské chovani.

doba trvani cca 35 minut

Vyhledavani na internetu doba trvani cca 45 minut

Skupinu Ucastnikl rozdélime na 3 mensi skupiny. Ukolem kaZdé skupiny je vyhledat na
internetu vSechny moZné informace o spolecCenském chovdni. Definici a zdkladni pravidla
spolecenského chovani. Kdyz budou skupiny hotové, vyberou si svého mluvciho, ktery bude

prezentovat vysledky vyhleddvani na internetu.

Po ukonceni bloku, rozdame lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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2. Blok (celkova délka 120 - 125 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navadzat divéru.

Zakladni pravidla slusného (spolecenského) chovani:

doba trvani cca 60 minut

Dnes po dlouhé dobé bude trocha teorie ©. Rekneme si - kdo a kdy md pfednost, zdkladni

pravidla o ochrané, pravidla zevnéjsku a pravidla oslovovdni.

1. Pravidlo o prednosti
AcC Zijeme v jakkoliv demokratické spolecnosti, nikdy si nebudeme ve spoleénosti rovni.

Proto je dllezité védét, Ze:

e DAMA je spole¢ensky vyznamnéjsi, nez pan.
e  STARSI ¢lovék je spoleéensky vyznamnéjsi, nez mladsi.

o NADRIZENY je spoleéensky vyznamnéjsi, nez podfizeny.

Toto pravidlo je patef spolecenského chovani, podle néj se fidi fada dalSich pravidel. Mezi
dalS$i méné vyznamné prednosti patfi: OSOBA S ZAVAZADLEM ma pfednost pred osobou s
prazdnyma rukama, pfi vystupovani z dopravniho prostiedku ma OSOBA VYSTUPUIJICI

prednost pred tim, kdo nastupuje.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 11
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Projev prednosti se obvykle dopliiuje Usmévem, kyvnutim nebo lehkym uUklonem.
Odpovida se opét usmévem, kyvnutim nebo na poklonu poklonou. Pravidlo o pfednosti
ovsem nebrani mladému $éfovi dat prednost starSimu podfizenému nebo mladinké

sekretarce, rozhodnuti nalezi opét vyse spolefensky postavenému.

2. Pravidlo o ochrané

Nékdy nastane situace, kdy pravidlo o prednosti musi ustoupit pravidlu o ochrané. Podle
tohoto pravidla PAN CHRANI DAMU, MLADSI CLOVEK starsiho, siln&jsi slabsiho. Obvykle
chrani ten méné spolecensky vyznamny (ten vice postradatelny ©).

Kdykoliv vstupuje pan s ddmou do neznamého, verejného prostoru, jde pan prvni, aby
utvoril pro ddmu cestu v davu, pomohl ji projit nebo ji pomohl nastoupit podanim ruky
(zdsadné nepomahdme ddmeé nastoupit zezadu popostrkovanim do jistych ¢asti téla, spise
podame se shora pomocnou ruku). Naopak pokud jde ddma do schodd, jde pdn za ni, aby

ji v pfipadé padu zachytil (o tom, Ze pdn nese vSechny tasky, nemusime snad ani mluvit).

3. Zevnéjsek

NeZ viibec na nékoho oteviu sva cténa Usta, zapusobim na néj svym zevnéjskem (pokud
dotycéna osoba neni slepd). V mladikovi se skejtem necekdme Spickového gentlemana a
naopak ofrakovany pdn pravdépodobné nebude mluvit jako dlazdi¢ (nasi politikové jsou
bohuZel vyjimkou). DlleZitd je pFedeviim ¢istota oble¢eni a hlavné NASE CISTOTA.
Opravdu nepfijemné je pachnout potem, naopak i litr kolinské z nas neudéla kavalira.
Umeéni vybrat spravné obleéeni pro spravnou situaci je docela uméni, obecné vsak plati,
Ze lepsim oblecenim nic nezkazite (pokud nejdete zrovna Stukovat). Déle je dllezZité drzeni
téla, chlze a mimika (Usmév na ulici ¢astecné nahrazuje pozdrav). Také rizné doplriky
z kovo Zelezarstvi v nasem obliceji nebo potetované ruce mohou (negativné) ovliviiovat,

co si 0 nas ostatni lidé mysli.
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Kapitolou samou pro sebe je cigareta. V 90%, kuraka nejdfive citime, a az poté vidime.
Koureni cigaret (dymka nebo doutnik je polovi¢ni estetické zlo) je jednoduse nevhodné a
nehodi se do spole¢nosti. Nehledé na to, Ze cigarety a potom také kufdkovo obleceni
zapacha a to i poté, co cigaretu tipne. Kdyz uz kurdk nemuzie vydriet delSi dobu bez

cigarety, je vhodné odejit nékam stranou a snazit se co nejméné obtézovat okoli.

4. Osloveni, Tykani, Vykdni

Pokud chceme verbdlné oslovit néjakého ¢lovéka, musime pouzit néjaké osloveni. Prvni
oslovuje pozdravem osoba méné vyznamna podle pravidla ¢. 1, nicméné vibec neuskodi,
pokud vy jako $éf pozdravite prvni. Naprosto se nehodi osloveni typu hej ty tam, nazdar
vole atd. a to i mezi nasSimi kamarady. Néjaké osloveni ovSem pouZzit musime - vyhrknout
na nezndmého c¢lovéka na ulici bez pozdravu "Kolik je hodin?" je projev nejvétsiho
barbarstvi.

Osloveni je podle situace: Dobry den, Nazdar nebo naprosto neformalni Cau. Obé&as se
nam muiZe stat, Ze nevime, jestli mame dotyénému clovéku vykat nebo tykat, protoze
jsme si s nim tfeba uz na néjaké oslavé tykali, ale formalné bychom mu méli stale vykat.
Pak je velice vyhodné pouzit univerzalni Dobré rano, dopoledne, odpoledne nebo veder.

Nadrizeného tim neurazite a muizZete to pouZit i mezi svymi vrstevniky.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 173
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Nacviky modelovych situaci doba trvani cca 40 minut

Lektof¥i: Vytvorte si nékolik karticek ze Ctvrtek, napiste na né modelové situace (napriklad:
Nastupujeme do autobusu - rozdélime role - dlichodkyné, dité, Zena se zavazadlem, muz
se zavazadlem, dité téhotnd Zena, pankdc, atp. Jdeme do restaurace - opét rozdélime role
- Zena, muz, dité dichodce, ... Useddme v restauraci u stolu - opét rozdélime role - Zena,
muZ, dichodce, dité, téhotnd Zena, ... Jsme na nddraZi a potfebujeme Zzjistit z jaké koleje a

v kolik ndm jede vlak? Chci jit na vychdzku, koho a jak se zeptdm v domové? Jsem na
plese ¢i na diskotéce a chci jit tancit - kdo koho oslovuje a jak? MidzZeme vymyslet dalsi
modelové situace z praktického Zivota ©. Po ndcviku modelovych situaci, vedeme se
skupinou ucastnik( diskuzi: Jak jim bylo v dané roli a jak se citili pfi ndcviku? Co jim bylo

pfijemné a co nikoli?

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 110- 115 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, prfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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Vyhledavani na internetu: doba trvani cca 45 minut

Skupinu ucastnik( rozdélime na 3 mensi skupiny. Ukolem kaZdé skupiny je vyhledat na
internetu vSechny mozné informace o sprdvném stolovdni - definici a zdkladni pravidla.
KdyZz budou skupiny hotové, vyberou si svého mluvciho, ktery bude prezentovat vysledky

vyhleddvdni na internetu.

Trochu teorie, tentokrat o spravném stolovani ©

doba trvani cca 35 minut

Hlavni spolecenské zasady ohledné stolovani

Dnesni etika spole¢enského chovani, ale i pravidla spravného stolovani, nejsou jiz tak
striktni, jak tomu byvalo dfive. Tim jak se tato pravidla méni, tim vice lidi je uzndva a snazi
se proniknout do tajl etiky stolovani. ZpUsob, jak sedime u stolu, jak bereme do ruky
pfibor, jak s nim zachazime a jak se u jidla chovdame, poukazuje na nase spolecenské

chovani a zdvofilost.
Zaujmuti mista u stolu
Zadny muz si nesedd, pokud je$té nékterd z Zen stoji. Ve vybrané spole¢nosti se muzi

dokonce pokazdé zvedaji, kdyz ddma vstane. Naopak kdyz se kratce postavi muz, Zzeny

mohou klidné z0stat sedét.

Lokty nepatfi na stiil

Na stal si mUzZete polozit jen ruce, lokty na ném nemaji co délat. Ruce by pfi jidle mély byt

volné podél téla, opfené o stul priblizné v poloviné predlokti.
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Ubrousek

Ubrousek si rozlozte nejpozdéji pfi podavani prvniho chodu. RozloZeny si ho polozte volné
na klin. Umisténi ubrousku kolem krku je povoleno pouze v pfipadé podavani humra. Kdyz
si ubrouskem béhem jidla otfete Usta, vratte jej poté pfeloZeny zpét na klin. Pfi odchodu

od stolu poloZte poutZity, slozeny ubrousek vedle sebe vlevo.

Poradi pouZivanych pribori

Spravné pfripravena slavnostni tabule by uZz pfi samotném prvnim pohledu méla
napovédét, ktery pribor vzit do rukou jako prvni. Staci si zapamatovat jednoduché

pravidlo, které pravi, pfibor poloZeny nejdal od talife, pouzivame jako prvni!

Konzumace polévky

LzZici neplite aZ po okraj, talif nikdy nenaklanéjte. U nas se IZice vklada do ust Spi¢kou, ale

v nékterych zemich bokem. Foukat do IZice s polévkou se neslusi!

Co s pecivem?

Chléb nebo pecivo nikdy nekrajejte, nybrz pouze rukama ulamujte mensi kousky o

velikosti sousta. Vzdy si odlomte jen jeden kousek, nedélejte si zasobu.

Nehoda béhem jidla

Pokud se vam podaii béhem jidla prevrhnout sklenici s pitim nebo vam kousek jidla
upadne na zem atd., nedélejte z toho zbytecny rozruch, neni to Zadna spoleéenska
tragédie. Snazte se diskrétné pozadat ciSnika, aby nemilou nehodu odstranil. Pokud
nahodou zpUsobite Skodu i sousedovi u stolu, omluvte se a nabidnéte mu kompenzaci,

napr. zarizeni vycisténi odévu a podobné.
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Naznaceni prestdvky v jidle nebo jeho ukonceni

Pokud béhem jidla chcete odlozit pfibor z ruky a udélat si prestavku, polozte ho na talif
kiizem, ¢imZ date ciSnikovi najevo, Ze budete v jidle jesté pokraCovat. Naopak pribor
poloZeny na talifi rovnobézné vedle sebe znamena to, skoncil jsem, mizete talit i pribor

odnést.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zGvér se zeptdme ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 15 minut

4. Blok (celkova délka 115- 120min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Vyhledavani na internetu: doba trvani cca 45 minut

Skupinu ucastniki rozdélime na 3 mensi skupiny. Ukolem kaZdé skupiny je vyhledat na
internetu vSechny mozné informace o sprdvném obleceni na ples - zdkladni pravidla
oblékani. KdyZ budou skupiny hotové, vyberou si svého mluvciho, ktery bude prezentovat

vysledky vyhleddvani na internetu.
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Trocha teorie o vhodném oblékani © doba trvani cca 50 minut

Jiz od dob prvniho hfichu se lidstvo oblékalo, a obleceni neplnilo jen funkci zakryti nahoty,
nebo ochranu pfed chladem, ale predevsim u téch majetnéjsich, funkci estetickou. Je to
tak, Saty délaji clovéka, a tak bychom se méli snazit, abychom na okoli svym oblecenim
pUsobili co nejlépe. Jiné obleceni se hodi na sportovani, jiné samoziejmé zvolime, pokud
jdeme na Videnisky ples v Opefre. Obleceni se stalo nedilnou soucasti lidského Zivota, a

postupem casu se i pro obleceni vytvorila jista pravidla, byt ¢asto ménéna.

4+ Obleleni ma byt vidy Cisté a upravené, nemélo by byt zmackané a $patné velikosti.
+ Maélo by byt vhodné ke klimatickym podminkdm (hlavné kvili ndm a naSemu zdravi -
do Alp si nebereme letni obleceni).

4+ Vase oble&eni by nemélo pachnout potem nebo koufem z cigaret.

+ Obleceni by mélo dobfe pusobit jako celek a mélo by byt elegantni.

Spolecenské obleceni

Pansky Satnik by mél obsahovat odpoledni vychdzkovy oblek (svétlejsi - uvadény jako
tenue de ville nebo inofficial) a vecerni tmavsi oblek (nikdy hnédy), nékolikery kalhoty a
saka, patnact az dvacet kosil a pfiblizné stejny pocet kravat, nebo i vice. Dale jsou velmi
dllezité boty, cerné konzervativni se hodi skoro ke viemu, ponozky dlouhé ¢erné (nikdy
bilé) a koSile do obleku jednobarevné, spiSe méné napadnych barev, k tomu vSemu se
hodi kozena taska na doklady nebo cerny kuffik. U takto obleceného muze se jisté neztrati
klobouk (dnes bohuzel vzacny) a pékny destnik spojeny s vychazkovou holi (zadny
skladaci, ten je pro ddmy). Pro méné formalni pfilezitosti jisté pan vyuzije svetr, néjaké ty
dvouradové a s vestou, smoking a dokonce i frak. Dale se jisté hodi mit tfictvrtecni kabat

do auta nebo na vychazky, a dlouhy kabat na zimu.
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Pdnsky oblek
Oblek je stale nejelegantnéjsim vSednim oble¢enim muze, a proto mu budeme vénovat
nejvétsi pozornost. Mlzeme Fici, Ze oblek je pansky odév stfizeny ze stejné latky ve

stejném stylu. Zname dvé zakladni varianty oblek:

e Dvoudilny: kalhoty a sako.

e  Trojdilny: kalhoty a sako + vesta.

Dfive se povazovalo za chozeni s vestou bez saka za spolecensky nepfijatelné, dnes uz
tomu tak neni. Pokud vesticku doplnite vhodné napfiklad modrou kosili a kravatou,
mUzZete si vyjit i na ulici, ale obecné plati pravidlo, Ze sako sundavame jen v otevienych

mistnostech.

Obleky se dnes vyrdbi predevsim z viny nebo poloumélych material(i jako je lycra nebo
tesil, ale plvodni materidly jsou kasmir, hedvabi, v dobé letnich veder byva velmi
prijemné. Saka se mohou lisit tim, Ze jsou bez rozparku mohér, bavina ba i len a konopi. O
platnu se tikd, Ze je vhodné pro neboZtiky do rakve, ale zejména (méné Casté, obvykle
dvouradové sako), s jednim rozparkem vzadu (evropsky styl) nebo s dvéma po stranach

(anglicky styl).

e Jednoradové: se dvéma nebo tfremi knofliky.

e Dvouradové: obvykle s dvéma knofliky (méné Casté, pfi noSeni se nerozepinaji).

Spolecenskd obuv

Obuv je nedilnou soucasti naSeho odévu. Zatimco se fika, Ze v obleéeni dohdnime vyspély
Zapad, Cech se stéle pozna podle bot. Nevhodné boty, $pinavé, nevyleiténé boty nebo
seSlapané podpatky zkazi vysledny dojem i nejelegantnéjsi postavy. Odbornici na eleganci
Casto fikaji, Ze boty jsou nejdllezitéjsi soucasti odivani. Kazdy pan by proto mél mit ve

svém 3atniku nékolikery boty. Rika se, 7e Zadné boty by se nemé&ly nosit dva dny po sobé.
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Boty potrebuji den odpocinku, po desti dva nebo tfi dny. Tato zdsada prodlouzi Zivot
botdm i noham. Cernych konzervativnich bot by mél mit pan ve svém 3atniku nejvice,
protoZe se kromé sportu hodi snad ke vSemu. Také jisté vyuZijeme cerné lakovky, ke
vétsim spolecenskym prileZitostem.

Obuv osetfujeme krémem nebo voskovou politurou. Poté je kartdujeme vhodnym
kartacem (podle barvy), abychom je vylestili a vetreli krém nebo polituru do péra klze.
Poté je jesté preleStime hadrem. Boty by se mély spravné ukladat na kopyto, drevéné

nebo dnes i umélohmotné.

Doplriiky ke spolecenskému obleceni

Klobouk

Klobouk byl dfive neodmyslitelnou soucasti odévu, vyjit na ulici prostoviasy bylo
neslychané. Dnes tomu tak neni, klobouk byvd u pana povaZzovan spiSe za extravaganci.
Dle bontonu je ovsem klobouk stdle vhodnym dopliikem ke vSsem spole¢enskym odévim.

Jaky klobouk se tedy hodi k spole¢enskému obleceni?

o K Zaketu kulaty klobouk, pfi oficidlnich pfilezitostech cylindr.
e  Pdanve smokingu oblece klobouk typu diplomat.

e Kfraku pouze cylindr.

| kdyz se klobouk ani ve spole¢nosti dnes moc nevyuzivd, dotvari spolecensky rdz pana a
zvySuje opticky vySku. Proto noste klobouky, nic tim nezkazite a jen ziskate. Pokud si

klobouk ovsem vezmete, plati pro vas nékterda pravidla navic:

e v pfitomnosti panovnika si nesmite nechat klobouk na hlavé,

e smeknuti klobouku nahrazuje nebo doprovazi pozdrav,
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ek bontonu dodnes patfi smeknout klobouk pfi vstupu do domu (bytu, restaurace,
kostela), pokud je nesena verejné statni vlajka, béhem pohtbl nebo pokud jede okolo

pohtebni viz s neboztikem.

Kravaty a motylky

Jsou duleZitym doplikem kaZzdého pdnského spolecenského obleceni. Dfive se nosily
vazanky a motylky pfiblizné ve stejném pomeéru, dnes i pres ¢astecnou motylkovou
renesanci prevladaji kravaty. Kravaty jsou ¢asto hedvdbné (nebo uméla vlakna - levnéjsi),
vazou se pod limec, pricemz velikost a zplsob uzlu se méni podle mddy. Kazidy
spolecensky pan by mél par téchto uzli zndt a obménovat je, kravata je ozdobou muze a
neztidka prvni véci, které si ddma vSimne, uzel je pak vyraznym znakem kravaty. Kravata
by neméla byt prili§ kratka (tzv. "slintdk") ani pfilis dlouhd. Dolni konec se nezastrkuje do
kosile, ani do kalhot, a samoziejmé ho nenamacime do polévek a jinych pokrm(. Kravatu
Ize nosit i bez saka, potom je vhodnéjsi barevnéjsi varianta. Motylek se vyrabi také
nejcastéji bavinény, maze byt klasicky vdzany nebo Sity s pfedvazanym uzlem. Dnes je
motylek chapan spiSe jako néco vystredniho, nicméné motylka si mlzete vzit ke vSem
prilezitostem, kdy je vhodné mit i kravatu. Na velké slavnostni pfileZitosti ve fraku nebo
smokingu je motylek dokonce povinny. Motylek je dnes také soucasti pracovnich

uniforem ¢isnikd, hudebnik( a nosi se na tanecni kursy.

Rukavice a saly

Spolecenské $aly jsou vétSinou (k fraku a i jinému spolecenskému oblecéeni) nebo vinéné,
ty se ovSem ke spole¢enskému obleéeni nehodi. Zejména ve Velké Britanii se nosi Saly
jako symbol ptislusnosti k univerzité ¢i koleji. Rukavi¢ky se nosi pouze bilé, do tanecnich
nebo k fraku. Jsou uZite€né, pokud se nam poti ruce, ovsem pfi podavani ruky si je
musime sundat! Jedina vyjimka existuje, pokud ma dotyéna osoba také rukavice, potom si

je mUZzeme nechat. Rukavice se samoziejmé pred jidlem také odkladaji.
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Hodinky, Sperky, manZetové knoflicky

Hodinky, at naramkové nebo s retizkem, musi ladit s oblecenim. Ke klasické mu obleku
patfi naramkové, ke slavnostnéjsimu obleku naopak retizkové do kapsy. Je dllezité vzit si
hlavné spolecenské hodinky, potapécské hodinky si ke smokingu vezme opravdu jen
egocentrik nebo ¢lovék chystajici se na ples na Titaniku. Manzetové knoflicky patfi ke
kosilim s tzv. preloZenou (dvojitou) manZetou. Plati zde pravidlo, Ze ¢im jednodussi tim
lepsi, velké briliantové nemusi byt vidy nejlepsi. Mély by vSak vzdy ladit s koSili a ostatnim
oblecenim.

Pro pany je nejlepsi ze Sperk( nosit jen to nejnutnéjsi - snubni prsten nebo rodovy,
popfipadé oba. V kazdém pfripadé briliantové prsteny na kazdém prsté plsobi dost
snobsky. Pokud mate fetizek okolo krku, zastréte jej do koSile, velké zlaté retézy
vystavované na (chlupaté) hrudi skrz do pasu rozepnuté koSile jsou prosté projevem
barbarstvi.

Dulezité je, aby vSechny vase Sperky byly dobre sladéné, nevyplati se michat zlato se
stfibrem - pokud mate zlaty snubni prsten, tak k nému jen zlaté manzetové knoflicky

(popf. zZluté) a hodinky. Vice nez kdy jindy zde plati pravidlo, Ze méné je casto vice.

Ostatni doplriky

Destniky a hole se postupem ¢asu moc nezménily, a stale se povazuji za vhodny doplnék
ke spolecenskému obleceni. Idedlni je stylovy destnik (nikdy sklddaci), ktery nahradi i
vychazkovou hil a v pfipadé nepfijemného prekvapeni v podobé desté ochranite pred
zmoknutim nejen sebe, ale i svoji partnerku. DalSimi péknymi dopliiky mlze byt bily

hedvabny kapesnicek (neni na smrkdni) a kvétina do klopy.

K panskému odévu
ProtoZze panské obleceni je v tomto sméru konzervativnéjsi, vybird se to damské podle
panského. Na pozvance napfiklad spatfite jen white tie, tedy bily motylek (pan musi pfijit

ofrakovany), a podle toho dama si vybere velkou vecerni toaletu.
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e Oblek - Odpoledni toaleta: Saty vcelku, nebo kostym (ne sukné), pro slavnostnéjsi
pfilezitosti dlouha sukné.

e Tmavy oblek nebo smoking - Veclerni toaleta: Saty v celku s kratsSi sukni, kratkymi
rukavy a mensim vysttihem.

e Smoking nebo frak - Velkd vecerni toaleta: dlouhé Saty bez rukavu s vétSim vystfihem

- nepatfi k ni klobouk. K Satlim bez raminek nosime dlouhé rukavice.

Spolecenské obleceni

Damské spolecenské obleceni je méné svazano konkrétnimi zvyklostmi, proto ma dama
vétsi moznosti pfi jeho vybéru. Nicméné i zde plati pravidla bontonu, ktera je treba
dodrzovat. Kazda ddma by méla mit zdkladni vybavu spolecenského obleceni takovou, aby
byla pfipravena na vSechny spolecenské prileZitosti. Kromé kazdodenniho obleceni by
méla vlastnit alesponi jeden kostym, spolecenské kalhoty, denni a vecerni sukni a
odpoledni a vecerni Saty. Dadma by také nikdy pfi spolecenské pfrilezitosti neméla
zapomenout na PUNCOCHY. Dale najde vyuziti jisté kabat a kabelka, opravdové damé
nesméji chybét v Satniku slavnostni vecerni Saty. Kromé obleceni do Satniku patfi i
nékolikery boty, i prfes obavy o chodidla by nemély chybét stfevice s podpatkem. Stylovy

klobouk, rukavicky a destnik také jisté najdou vyuziti.

Kostym

Kostym muzZe byt dvoudilny (kalhoty nebo sukné a sako) popfipadé trojdilny s vestou.
Vsechny jeho ¢asti nemusi byt stejné barevné, ale musi byt ze stejného materialu.
Rozdilné materidly totiz potom plsobi jako dva samostatné solitéry. Pokud mate
kostymk( vice, mGzou byt i barevnéjsi, pokud mate pouze jeden, mél by naopak byt
neutralnich barev. V pfipadé Ze chcete kostymek pouzivat i vecer, nezbyva ndm nic jiného
nez si poridit jeden v ¢erné barvé. Pro kostym se hodi jak materidly pfirodni nebo umélé,

tak materialy kombinované, vinarské tkaniny z Cesané ptize nebo pleteniny. Obecné se
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dnes dava prednost materidldm lehc¢im. Do kostymu se hodi halenky, blGzky, vesty nebo

rolaky.
Kalhoty

Kalhoty jsou plvodné panskym odévem, ale postupem doby ho zacaly nosit i damy. Hodi
se vSak jen na méné spolecensky vyznamné udalosti, jako jsou zahradni slavnosti nebo
rizné oslavy narozenin ap. Z tohoto dlivodu je tu nebudu vypisovat, damy jisté samy
odhadnou, kdy je vhodnéjsi vzit si Saty ¢i kostym a kalhoty radéji nechat doma. Jen
podotknu, Ze se do spolecnosti absolutné nehodi kalhoty bederniho stfihu, kalhotky

vylézajici z kalhot ¢asto degraduiji jejich nositelku na samé dno spolecenského Zebfticku.

Saty
Saty jsou zfejmé nejstar$i souddsti Zenského Satniku. Zde jiz si vypiseme nékolik
zakladnich druhq, ale jinak je u Sat( prakticky nemozné je vSechny zaradit do urcitych

skupin s pevné danymi pravidly, jak je tomu u panského spoleéenského obleceni.

Malé "cerné" - saty, které nejsou velkou vecerni rébou, ale jsou vhodné pro vecerni
slavnosti. Rikd se sice malé ¢erné, ale mohou byt i jiné barvy, nicméné jedny ¢erné 3aty by

mél obsahovat Satnik kazdé damy.

Koktejlové saty - nosily se jako Saty slavnostni do tanecnich a na malé spolecenské
prilezitosti. K jejich hlavnim znakdm patti délka sahajici k lytkim, maly dekolt a bohaté
plsobici tkanina malé hmotnosti. Tento typ se spoleCensky rfadi mezi Saty odpoledni a

malé vecerni, pficemz dnes se hlavné vyuziva pro odpoledni pfileZitosti.
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Denni spolecenské Saty - jsou uréeny pro denni slavnostnéjsi pfileZitosti. Jejich délka musi
byt v souladu s platnou médni délkou damskych odévi. Maji mensi a nendpadnéjsi strih

nez Saty vecerni, i materidl je stfizlivéjsi, a to jak v provedeni, tak i v barevnosti.

Vecerni Saty - byvaji dlouhé a slavnostnéjsi, at uz je to dano stfihem, materidlem nebo
barvou. Jsou uréeny pro vecerni slavnostni pfilezitosti. Jejich délka neni pevné stanovena
a prizpasobuje se médnim poZadavkim. RozliSujeme proto vecerni Saty kratké, které maji
stejnou délku jako obycejné Saty, dale polodlouhé a dlouhé (ty sahaji nejméné po paty).
Zvlastni varianta (svatebni, plesova) mize mit vle¢ku. Casto jsou s dekoltem. Zhotovuji se
z atraktivnich tkanin, jako je satén, samet, krajka, madeira, batist, afgalin nebo brokat.
Casto mohou byt zdobeny rGznymi filtry, koralky, perlickami nebo boa. K vedernim $atdim
se zasadné nosi spolecenska obuv na vysokém podpatku, at uZ lodicky nebo oteviené
stfevicky, mald kabelka a poptipadé rukavicky. Vecerni Saty mivaji opét mnoho provedeni,

pficemz ¢astou variantou jsou dva stfihy:

e  Princesové - celistvé, neprestfizené Saty, v pase pfiléhavé a k dolnimu okraji
rozsirené, charakteristické jsou podélné Svy na prednim a zadnim dile, které vytvareji
siluetu, vypadaji velmi dobfe pro vysokou postavu se stihlym pasem, ktery jesté
podtrhnou.

e Vleckové - dlouhé saty, jejichz zadni dil je prodlouzen ve vlecce, tim plsobi velmi

slavnostnim dojmem. Hodi se pro nejriiznéjsi slavnostni a tanecni pfilezitosti.
Dale existuji jeSté Saty pro zvlastni prilezitosti: svatebni, materské, smutecni atd.

Sukné
Sukné je dulezitou soucdsti ddmského Satniku. Nosit se da s halenkou, svetrem, i jako

soucast kostymu. Sukné maji rozmanité tvary, dané predevsim stfihem:
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e Celo zapinaci - ovinovaci sukné s Uzkym prelozenim, které se zapind po celé své délce,
mUzZe byt nejriznéjsiho tvaru a délky.

e Kalhotovd - tento typ sukné se zacal nosit nékdy v pribéhu 30 let 20. stoleti. Nejde
vlastné ani o sukni, ale o Siroké kalhoty nejcastéji s délkou ke kolenim, jejichZ predni a i
zadni dil jsou usity tak, aby svym vzhledem vytvarely dojem sukné. Podle stfihové upravy
mUzZe vyt vice zdhybova, sklddana, nebo fasend, ¢imz se z plvodni sportovni sukné stala
sukni spolecenskou.

e Plisovand - ma po celém obvodu rovnomérné rozloZzené uUzké zdhyby nebo proti
zahyby (plisé).

e Rovnd - mé bokovy obvod pfiblizné stejny s obvodem dolniho okraje, takze jeji silueta
je rovna. Pro pohodInéjsi chiizi byvd u dolniho okraje rozparek. Rozparek mlze byt rizné
délky, a to jak na boku, uprostied zadniho nebo predniho dilu, na strané predniho dilu,
nebo mohou byt i rozparky dva.

e  Rozsirend - od boku smérem doll se rozsituje, takze jeji obvod dolniho okraje je vétsi,
nezli obvod bokovy. Nejc¢astéji byva vicedilni.

e Satovd - jednoduchy odév podobny $atlim, tvofeny sukfiovitou ¢asti se Zivitkem. Je
bez rukdvl a mlze se nosit bud samostatné, nebo jako soucast kostymu.

e Zvonovd - nejcastéji vicedilng, stfizena Sikmo, ¢imZ se od bok( vyrazné rozsituje, a na

obvodu se vytvareji zvonovité zahyby.

Castym predmétem spor( byla (dnes u? bohuZel moc neni predmétem sportl) délka
sukné. Ve starovéku se nosily sukné kratsi, stredovék prikazoval nosit jen sukné dlouhého
stfihu, aby damé nikdo nezahlédl kotnicek. Dnes se objevuje opacny extrém - mini a
minisukné. Jakkoliv se komu tyto sukné libi, je nevhodné je nosit do spolecnosti, zvlasté

pak do té lepsi.
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Halenky a kosile

Klasické halenky s kanyry posledni dobou ztraceji na oblibé a stale vice je nahrazuji
pfiléhavé halenky sportovnéjsiho stfihu, nebo kosile. Vyrabéji se z textilii malé hmotnosti,
co nejlehdi, v jednobarevnych i ve vzorovanych provedenich. Halenka ma opét Sirokou
variabilitu: existuji sportovni halenky (naptiklad k sukni na tenis), ale urcité by vam
neméla chybét halenka ke spoleCenskym pfilezitostem. Velerni halenka mulzZe byt
priléhavd a barevnd, ale i bil3, zlata, stfibrnd nebo cernd. Hodi se k vecernim ¢ernym
kalhotam, dlouhé sukni nebo do kostymu. Mimoto existuje i ddmska koSile, se zapinanim

vzadu. MUZe byt doplnéna vazankou, mirné povolenou, s uzlem spusténym nize.

Spolecenskd obuv

Kazda dama by proto méla mit ve svém Satniku nékolikery boty. U dam vypadd velmi
elegantné, jsou-li boty stejné s kabelkou. K této kombinaci je moiné zvolit i jen
jednoduché 3aty, a celkovy vysledek vypadd vidy dobfe. Druhl damské spolecenské obuvi
je nepfeberné mnoistvi. V zasadé se lisi podle vysky a tvaru podpatku, a podle Spicky -
oteviené ¢i uzaviené. Noha na vysokém podpatku vypada vidy lépe, kromé toho
podpatky prodluzuji nohy a také chlize na nich vypada jinak, protoze se nemuizZeme jen tak
ledabyle pohupovat nebo Sourat nohama. Chize na vyssim (3-5 cm) nebo vysokém (6-8
cm) podpatku je narocna, protoZze vyzaduje dobrou praci s vlastni rovnovahou, a to jak
dopredu a dozadu, tak do strany, proto je lepsi si ji doma natrénovat. Komu by chlize na
vysokém podpatku délala problémy, mize zvolit obuv s nizs$im nebo Sirokym podpatkem.
Vyska podpatku také zalezi na vySce postavy a vySce partnera, abychom na néj neshlizeli z
vysky. Bylo by trapné vzit si boty, na kterych neumime chodit, a cely veéer padat, cupitat,
zakopavat nebo se trapit bolavyma nohama. Kromé bot na podpatku se obcas nosi boty
bez podpatkové, napfiklad lodicky. Ty se vSak hodi jen na mensi spolecenské uddlosti, na
ty vyznamnéjsi si bereme vzdy boty na podpatku. Obecné jsou konzervativnéjsi uzaviené

boty, ale i oteviené si mizeme vzit na néjaky ten ples. Ovsem boty by mély byt
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jednobarevné, popfipadé s barevnou stuhou ¢i masli. Je potifeba také védét, ze pfilis
svétlé stfevice vyZaduji peclivé oSetfovani a noha v nich vypada vétsi.

Kromé spolecenskych bot zde popiSu i boty zimni, protoZze pokud ddma nemad odvoz
autem takrka od dvefi ke dvefim, musi jit alespon ¢ast cesty pésky a je nevhodné, aby Sla
snéhem ve stejné obuvi, ve které pak bude tancit. Zimni obuv by méla byt pevnd a
nepromokava obuv, vysoka a musi hifat. Nezfidka maji takovéto boty i maly podpatek.
Proti bontonu se ovSsem prohiesime, pokud pljdeme ve velké vecerni s pohorkami, proto

ke spole¢enskému obleceni i odpovidajici spole¢enskou obuv, i zimni.

Dopliiky ke spolecenskému obleceni

Klobouk

Klobouk byl dfive nezbytnou soucdsti Satniku, dnes uz je spi$ vyjimkou. Alespon v nasich
podminkach. Presto jestlize nékomu slusi, je to velmi elegantni a pékny doplnék. Mit
klobouk vyZaduje mit odpovidajici lady oblec¢eni nebo vecerni Saty a hlavné - mit klobouk
znamend chovat se tomu odpovidajicim zplsobem. KdyZ je dama ve velké vecerni,
klobouk nenosi. Klobouk ddama odklada pouze tam, kde se zdrzi delsi dobu, a také u jidla,
v divadle sedi-li v fadé. Pokud je ddma v 16zi, klobouk si ponech3, ale i tam by nemél byt

prilis veliky.

Kabelka

Dilezitou soucdsti ddmské vybavy je kabelka, protoze do ni mohou damy ulozit vSechny
zcela jisté nezbytné potreby. Problémy ovsem nastanou, pokud téch nezbytnych pomucek
je pfrilis mnoho, nebo kdyz ma kabelka soucasné slouzit v zaméstnani nebo plnit dlohu
nakupni tasky. Zatimco kabelka je elegantnim doplikem kaidé damy, kabela je
odpudivym produktem Zen socialisticky vytéZovanych nakupy a schiizemi. Kabelka ma byt
mald, lehkd, v provedeni odpovidajicim obleceni a pfilezitosti. U stolu kabelka patfi na
Zidli, jen pouze pokud je opravdu malic¢ka, tak na stll. Pro pany je damska kabelka TABU.
Mohou ji jenom podrzet, a to jen kdyzZ je o to dama vyslovné pozada. Pfehrabovani se v
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damské kabelce je spoleCensky nepfistojné a je to hruby prohresek proti spole¢enskému
chovani a dobrym mravim. U damy je snad jesté vice nez u pana duleZité, aby boty ladily

s kabelkou, a i celkovym stylem obleceni, véetné Sperkl a ucesu.

Hodinky a Sperky

Pro oboji plati dvé zdsady: bud’ nosit jen zlato, nebo jen stfibro, oba dva kovy namichané
neplsobi dobre. Také by se nemély kombinovat rlzné druhy a styly - bizuterie s pravymi
brilianty, stfibro a dfevo, apod. Do jednoho stylu tedy ladime cely komplet - nausnice,
nahrdelnik a popfipadé i prsten. U Sperkll predevsim plati, Ze nic se nema prehdnét.
Pokud budeme mit na krku nékolik zlatych fetézi a na kazdém prstu nékolik prstend,
bude to vypadat jako, kdyZ na to mame diky provozu svého kolotoce. Naopak pokud
mame jeden nddherny prsten po babicce, bude |épe ho nosit na prsté samotny, aby
dostatecné vynikl. Plati, Ze ¢im vice slavnostni pfilezitost, tim bohatsi Sperky si mizeme
nasadit. Naopak, k takovymto pfilezitostem, by se dfevéné nausnice, byt pékné malované,
moc nehodily. Pékné a napadité Sperky pouzité v kontrastu s jednoduchymi saty vylepsi

celkovy vzhled na Uplné jinou Uroven.

| pro hodinky plati podobné zasady jako pro Sperky, nicméné hodinky se pro ddmu ve
spole¢enskych Satech pfilis nehodi. Vyjimkou jsou stylové malé hodinky, vzhledové
pfipominajici obycejny naramek. Pro slavnostnéjsi prileZitosti je ovSem lepsi, kdyZz dama

necha hodinky doma a na ¢as se zepta nékterého z pant.

Rukavicky

Drive bylo Uplnou samoziejmosti, Ze dama nosila rukavice stale: jak na ulici, tak i pfi
formalnich navstévach. Dnes se spolecenské rukavicky vyrabéji z bilého glazé, krajky nebo
Svédské kuze, a jsou dlouhé az nad loket. Glazé rukavice se musi hodit k Satim, oblibené
jsou proto Cerné, bilé nebo krajkové. Plesové rukavicky dama nesundava ani pfi podavani

ruky (kromé poddavani ruky hlavé statu), bylo by to komplikované, az neestetické, nehledé
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na to Ze rukavicky ¢asto dotvafi celkovy vzhled ddmy. Na ven si ddma m{ze vzit rukavice z
jemné Svédské klze, kozi nebo teleci, s podSivkou nebo bez podsivky. Vidy by se opét
mély hodit k Satlim nebo k pldsti, barva rukavic mize byt mirné svétlejsi. | ty
nejozdobnéjsi rukavicky oviem ddma pfi jidle musi sundat. Rukavicky se dnes pfilis
nenosi, ale jsou praktické a vypadaji velmi elegantné. Proto ddmy - noste rukavicky,

mUzZete tim jen ziskat.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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Téma 13 - Bydleni - smlouvy, najem, podnajem

Cil lekce

®  Zikladni znalost 0 moZnostech bydleni po opudténi Ustavni vychovy.

Forma

®» Diskuse, hra, vyhleddvani na internetu, workshop, modelové nécviky.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.

Potfebny material

® Balici papir, fixy, barevné papiry, kartony od krabic, PC sinternetem, ¢asopisy,

Ctvrtky, lepidla ntzky,

1. Blok (celkova délka 115 - 125 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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Otdazka pro ucastniky: Co si predstavujes pod slovem ,DOMOV“? S Ucastniky vedeme

diskuzi. doba trvani cca 15 minut
»Muj dim* doba trvani cca 45 minut

Uéastnici budou mit za kol z kartonu od krabic, barevnych papir a jinych vytvarnych
pomlicek - vyrobit idedIni dim, ve kterém by chtéli jednou Zit. Fantazii se meze nekladou,
Odllezité je, aby kazZdy ucastnik, pracoval samostatné a vytvofil si svij dim. Tato aktivita
neni skupinovd! Jde o aktivitu, kterou ucastniky pfijemnym zplusobem ,vtdhneme” do
tématu. Pri vyrabéni domecku muZeme ucastnikiim pustit hudbu, podle jejich vybéru, aby

se jim dobre a kreativné tvorilo.

Zaveér

KaZdy ucastnik - predstavi svij dum, lektori se ptaji - jak se mu/ ji na domecku pracovalo?,
proc zrovna vyrobil/la takovi diim? chtél/la by si v takovém domé Zit?, kdo by jesté v tvém
domé mohl zit? Byl to pro tebe téZky ukol? Co té bavilo na vyrabéni domecku nejvice - co
naopak vibec? Jako pomucku k udrZeni slova jednoho z ucastniki pouZivame ,mluvici
kamen” mluvi pouze ten, kdo ho ma v ruce - ostatni mlci.

doba trvani cca 30 minut

Po ukonceni bloku, rozddame lektortim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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2. Blok (celkova délka 120 - 125 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Jaké moznosti bydleni mam, kdyz odejdu z détského domova:
Jednoho dne nastane doba, kdy bude$ chtit nebo bude$ muset opustit détsky domov.
Pokud se nebudes vracet k nékomu s rodiny, jaké jiné moznosti mas? Na tudle otdzku se

bude snazit najit odpovéd v dnesni lekci.

Diskuze: doba trvani cca 15 minut

Ucastnikiim poloZime otdzku: Kam si myslite, e muZete jit po odchodu s détského

domova? Opét pouzijeme ,,mluvici kamen”.
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»,Mapa kam po odchodu z détského domova?“

doba trvani cca 60 minut

Doprostred mistnosti dame balici papir a doprostied napiseme - Kam po odchodu
z détského domova? Skupinu ucastniki rozdélime na 3 aZz 4 mensi skupinky. KaZda
skupina si zvoli mluvciho, ktery bude na zdvér prezentovat vysledky vyhleddvdni. V malych
skupindch budou mit za ukol prostfednictvim internetu vyhleddvat riizné mozZnosti bydleni
kam po odchodu z détského domova a postupné je psdt na balici papir. Skupinky
upozornime, Ze na balicim papiru se nesmi nic opakovat. Tak pokud jind skupinka byla
rychlejsi ve vyhleddvdni - museji hledat néco jiného. DalsSim ukolem je, zjistit za jakych
podminek se Ize ubytovat na vyhledanych mistech a zjistit, jak vyhledané zafizeni funguje
a kolik stoji na den? Cilem je najit co nejvice zarizeni- zjistit co nejvice o zafizeni a napsat
ndzvy zarizeni na balici papir. Lektofi na zdvér shrnou vsechny nalezené moZnosti
ubytovdni a barevné povedou ¢dry od otdzky, ke konkrétnim zarizenim. Lektofi maji na
vybér tfi barvy fixu - ¢erveny, zeleny a modry - kaida barva ma vyznam. Cervenou
barvou povedou ¢aru, pokud to neni vhodné zafizeni pro bydleni, modrou povedou ¢aru
k zafizeni, které je dobré k bydleni po détském domové, zelenou povedou caru
k zaFizeni, které je neutralni a mize byt dobré i Spatné © a tim nam vznikne mapa kam

po odchodu.

Na zavér si objasnime par pojmt o bydleni:

doba trvani cca 25 minut

Bytovym domem se rozumi stavba pro bydleni, ve které vice nez polovina podlahové

plochy odpovida pozadavkim na trvalé bydleni a je k tomuto Ucelu uréena.

Rodinnym domem se rozumi stavba pro bydleni, ve které vice neZ polovina podlahové
plochy odpovida pozadavkim na trvalé rodinné bydleni a je k tomuto ucelu urcena, v niz

jsou nejvySe 3 samostatné byty, nejvyse 2 nadzemni a 1 podzemni podlazi a podkrovi.
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Bytem je soubor mistnosti, popfipadé jednotlivd obytna mistnost, ktery svym stavebné

technickym usporadanim a vybavenim spliuje pozadavky na trvalé bydleni.

DUm na puli cesty (pouZiva se i pul) je azylovym bydlenim na pfechodnou dobu pro lidi v
problémech. Kromé ubytovani nabizi klientlim casto i dalsi socialni sluzby.

Ddm na plli cesty je anglicky mluvicich zemich pojmem pro lé¢ebnu drogové zavislych
nebo sexualnich delikventt, kde maji klienti vétsi svobodu pohybu nez ve vézeni, ale
presto jsou sledovani personalem nebo ostrahou.

V Ceském prostredi je DUm na puli cesty spiSe azylovym domem pro mladé lidi v
problémech. Klienty jsou tak nejéastéji nactileti, ktefi odesli nebo prchli z détského
domova, za léceni uZivatelé drog, déti alkoholikl, bezdomovci ap.

DUm na pUll cesty nabizi klientdm materialni, socidlni a pravni podporu. Klienti maji k
dispozici stfechu nad hlavou, postel, pracku, lednicku ap. Persondl jim pak pomahd sehnat
zaméstnani adekvatni jejich schopnostem a emancipovat se od podpurného socidlniho

systému spoleénosti tak, aby dokazali Zit na vlastnich nohdach a ve spoleénosti uspéli.

Ubytovna je obecné oznaceni pro budovu ¢i soubor budov, které slouzi pro hromadné
ubytovani osob. Obvykle se pouzivd pouze jakozto oznaceni pro néjaké blize
nespecifikované ubytovaci zafizeni, u kterého je predpokladana jista prechodnost a
nouzovost poskytovaného ubytovani (nejedna se tedy o bézny rodinny obytny objekt jako
napt. rodinny dim, vilu, chatu, chalupu, byt a jiné jim podobné zafizeni pro trvalé
bydleni). Dale se také obvykle jednd o specializované ubytovaci zafizeni, které obvykle
neni primarné uréeno jakozto komercni ubytovaci sluzba, jednd se tedy obvykle o
ubytovaci zafizeni, které ma funkci podplrnou ¢i pomocnou v jiném spole¢enském
systému (napf. ubytovna pro brigadniky, ubytovna pro stavebni délniky, nemocnicni
ubytovna pro zdravotniky, ubytovna pro cizince a uprchliky, turistickd ubytovna). Jeho

pouziti pak velmi ¢asto vyplyva z kontextu celého sdéleni.
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Za ubytovny obvykle pak neoznacujeme hotely, motely, botely, penziony, hostely,
vysokoskolské koleje, internaty, horské boudy, kasarna, nemocnice, véznice a trestanecké
tdbory, domovy pro matky s détmi, détské domovy, domovy pro seniory, rekreacni
tdbory, prostory pro rekreacni taboreni (campingy), noclezny pro pracovniky v dopravé
apod.

Charakter ubytovny ale mohou mit kupfikladu azylové domy, atulky pro bezdomovce a

jim podobné socialni sluzby.

Hostel je levna turisticka ubytovna, uréend zejména pro studenty. Na rozdil od hotell zde

ubytovani sdileji vétSinou ptislusenstvi a vybaveni.

3. Blok (celkova délka 110- 115 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Na utvod si vysvétlime par pojmu, se kterymi budeme v dnesni lekci pracovat.

doba trvani cca 15 minut

Ndjemnik je ¢lovék, ktery si pronajima od vlastnika bytu ¢i nemovitosti Ci jiné povérené
osoby (byt muUZe pronajimat pouze vlastnik bytu ¢i osoba, jez ma od majitele bytu

pisemné povéreni k uzavirdni prondjmu) byt, diim ¢i jinou nemovitost.

Ndjem je typ zdvazku, ktery vznikne uzavienim najemni smlouvy. V ni se pronajimatel a

najemce dohodnou na tom, Ze ndjemce muze po dohodnutou dobu a za Uplatu (ndjemné)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 146




[~ -®

* X % .
* * o
- * L]
* *
evropsiy RN
S0caint : MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pouzivat urcitou konkrétni véc, ktera patti pronajimateli, ¢i z ni brat uzitky. Najemce muze
pronajatou véc dale pronajmout (podndjem), ledaze by to najemni smlouva zakdzala.
Pokud béhem najmu dojde ke zméné vlastnictvi pronajaté véci, stane se jeji nabyvatel
automaticky pronajimatelem.

Pronajimatel musi prfenechat danou véc ve stavu zpusobilém k uzivani a navic ji v tomto
stavu svym nakladem udrZovat a opravovat, ndjemce zase musi véc pouzivat tak, jak bylo
v ndjemni smlouvé dohodnuto, ptipadné primérené povaze a urceni véci. Musi ji chranit
pfed poskozenim a jeji zmény mulZe provadét jen se souhlasem pronajimatele.
Pronajimatel ma pravo pristupu k pronajaté véci, aby zpasob jejiho uzivani zkontroloval.
Najem skonci zadsadné, pokud nedojde k vypovédi ¢i k odstoupeni od smlouvy, uplynutim
dohodnuté doby, pokud vsak i poté najemce véc uzivd a pronajimatel se tomu nebrani,
najemni smlouva se obnovuje, a to na jeden rok, resp. na kratsi plvodni dobu najmu.
Jestlize konéi najem nemovité véci, je ndjemce povinen jeSté pred jeho skonéenim
umoznit novym zdjemclm v doprovodu pronajimatele jeji prohlidku, nesmi byt ale

zbytecné obtézovan.

Jestlize v najemni smlouvé nebyla stanovena vySe ndjemného, plati ndjemce tzv. obvyklé
ndjemné, tedy ndjemné, které je primérené véci a mistnim okolnostem. K zajiSténi
najemného ma pronajimatel zastavni pravo vici movitym vécem, které jsou na pronajaté
véci a které patfi najemci nebo i osobam, které s nim Ziji ve spolecné domacnosti. Toto
pravo ale musi uplatnit do osmi dni od jejich zadrZzeni u soudu navrhem na jejich sepsani
soudnim vykonavatelem. JestliZze pro vady véci, které ndjemce nezavinil, nelze véc uzivat

vibec, resp. jen omezené, nemusi ndjemné platit, resp. ma pravo na slevu z najemného.

Vyhledavani na internetu: Prdce s inzerdtem

doba trvani cca 45 minut
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Skupinu ucastnikii rozdélime na 3 mensi skupiny. Ukolem kaZdé skupiny je vyhledat na
internetu vsechny mozZné inzerdty nabizejici. KdyZ budou skupiny hotové, vyberou si svého

mluvciho, ktery bude prezentovat vysledky vyhleddvdni na internetu.

Hra na uvolnéni skupiny: Chci, aby vedle mé sedél.
doba trvani cca 20 minut

Ucastnici se posadi do kruhu a lektofi pfidaji jednu Zidli. Pravidla hry: ten vedle, kterého je
volné misto rekne ,,chci, aby vedle mé sedél napr.: Pepa, protoZe ho mdm rdd a je to muj
dobry kamardad” lektori sdéli, Ze béhem hry se nebudou pouzivat vulgarismy a ani se
nebude nikdo urdZet. Naopak se zamyslime nad tim, co mdme na ostatnich rddi a pro¢

chceme, aby vedle nds si sedl zrovna napf. Pepa.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zdver se zeptame ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 15 minut

4. Blok (celkova délka 115- 120min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 148




g ..
* K 4 ®
* *

evropsky

socialni i MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* *
* p Kk

Jak ma vypadat smlouva o prondjmu: doba trvdni cca 60 minut

U&astnikdm rozdame predem nakopirované kopie vzoru najemni smlouvy. Spoleéné
s lektory si Ucastnici vysvétli kazdy ¢lanek ve smlouvé. Lektofi vysvétli, za jakych podminek
je smlouva platna a za jakych podminek je smlouva neplatna. Upozornéni na rizika, ktera

se mohou objevit ve smlouvé.

Rizika: smlouva nema datum uzavieni, vypovédni |h(tu, celkova cena ndjemného, skryté
poplatky a sankce, specifikované &islo bytu (Ize dohledat podle Cisla vlastnika v katastru
nemovitosti), chybi predavaci protokol, chybi prava a povinnosti ndjemnika,

pronajimatele ¢i obou.
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Vzor:
Ndjemni smlouva

(dle obc¢anského zakoniku)

Josef Navratil, trvale bytem ......... (pronajimatel)

Petr Novotny (ndjemce)

uzaviraji smlouvu o ndjmu bytu tohoto znéni:

I. Uvodni ustanoveni

Pronajimatel prohlasuje, Ze je vyluénym vlastnikem nasledujiciho bytu: adresa .......... , C.p.

......... , patro .........., Cislo bytu ......... .

Il. Pfedmét najmu

Pfedmétem najmu je byt uvedeny v ¢lanku | o celkové vymére podlahové plochy 50,5 m2.
Byt sestava z pokoje (20 m2), kuchyné (16 m2), koupelny (8 m2), WC (2,5 m2) a predsiné
(4 m2). Soucasti bytu je sklepni kdje ¢. 14 (5 m2).

Vybaveni bytu tvofi vana, WC misa, umyvadlo, kuchyriska linka s dfezem a 3 topna télesa.

Pronajimatel timto pfenechava byt ndjemci do uzivani.
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lll. Doba trvani ndjmu

Najemni smlouva se uzavird na dobu urcitou, pocinaje dnem 1. 2. 2010, kon¢i dnem 1. 2.
2012.

Najemci je poskytnuto pravo prednostniho ndjmu na dalsi 1 rok (12 mésic() za
predpokladu, Ze o toto prodlouZeni pozada nejpozdéji 2 mésice pred uplynutim sjednané

doby najmu a zaroven pfistoupi na novou vysi ndjemného.

Najem konci uplynutim sjednané najemni doby,

nebo pisemnou dohodou smluvnich stran,

nebo vypovédi podanou pronajimatelem z divod( uvedenych v § 711 obcanského
zakoniku,

nebo vypovédi podanou ndjemcem bez udani dlivodi s vypovédni Ih(itou 3 mésice.

IV. Najemné

Najemné za uzivani bytu ¢ini 6 000 K¢ (Sest tisic korun ¢eskych) za kalendarni mésic.

V najemném jsou zahrnuty poplatky za odvoz domovniho odpadu i poplatky za osvétleni
verejnych prostor. Ndjemné bude zasilano jednou za kalendarni mésic a to k 15 dni
kalendarniho mésice na bankovni ucet ..........

V najemném nejsou zahrnuty poplatky za nasledujici sluzby spojené s ndjmem: elektricka
energie, vodné a sto€né, Ustiedni vytapéni. Poplatky za uvedené sluzby budou hrazeny
spolu s ndjemnym zalohové. Zaloha na poplatky za sluzby je stanovena ve vysi 3 000 K¢
(tfi tisice korun ceskych). Zalohy budou zasilany jednou za kalendarni mésic a to k 15 dni
kalendarniho mésice na bankovni ucet ..........

Skutecnd cena elektrické energie, vodného a stocného bude stanovena na zakladé

nasledujicich udaji:
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1. Elektroméru instalovaného u bytu a ceniku poskytovatele elektrické energie. Stav

elektroméru ke dni po¢atku najemni smlouvy ..........

2. Vodomeéru instalovaného u bytu a ceniku poskytovatele vody. Stav vodoméru ke dni

pocatku najemni smlouvy ..........

Cena tepelné energie (Ustfedni vytdpéni) bude rozpocitana na jednotlivé byty na zdkladé

spotifeby tepelné energie ve vSech bytovych jednotkach v budové.

K vyuctovani skutecnych cen a zaloh dojde .......... (den/kalendarni mésic, zpravidla jednou
rocné).

V. Prava a povinnosti spojené s najmem bytu
Prava a povinnosti spojené s najmem bytu vyplyvaji z ob¢anského zakoniku § 687 az §
695.

Najemce bytu je ddle povinen:

1. UdrZovat Cistotu pred svym bytem (stanoven domovni uklidovy rozvrh).
2. Neskladovat v byté (véetné sklepni kéje) toxické a hotlavé latky v mnoizstvi, jez by

mohlo ohrozit zdravi a bezpecnost osob v budové.

VI. Nedilné soucasti této smlouvy

1. Vypis z katastru nemovitosti - pfiloha ¢. 1
2. Protokol o predani bytu - ptiloha ¢. 2

3. Fotodokumentace bytového vybaveni - pfiloha €. 3
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4. Rozpis vyse zaloh za sluzby spojené s ndjmem - pfiloha €. 4

VII. Prohlaseni stran

Obé strany prohlasuji, Ze si ndjemni smlouvu sepsanou na zakladé svobodné vile precetly

a s jejim obsahem souhlasi. Na dlkaz toho pfipojuji své podpisy.

V Praze dne 1. 1. 2010

Josef Navratil

(pronajimatel)

Petr Novotny

(ndjemce)
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Vyhledavani na internetu: doba trvani cca 30 minut

Skupinu ucastniki rozdélime na 3 mensi skupiny. Ukolem kaZdé skupiny je vyhledat na
internetu vsechny mozné vzory ndjemnich smluv. DalsSim ukolem je umét rozlisit dobry a
sSpatny vzor smlouvy. Lektori jsou ucastnikim po celou dobu k dispozici, aby odpovidali na
dotazy. Kdyz budou skupiny hotové, vyberou si svého mluvciho, ktery bude prezentovat

vysledky vyhleddvdni na internetu.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 10 minut
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Téma 14 - Vanoce - zvyky, tradice

Cil lekce

®  Znalost tradic a zvyk{l vanoénich.

Forma

®» Diskuse, hra, vyhleddvani na internetu, workshop, modelové nécviky.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory; rozhovorem priibéiné béhem lekce.

Potfebny material

® Balici papir, fixy, barevné papiry, kartony od krabic, PC sinternetem, ¢asopisy,

ctvrtky, lepidla nGzky, svicky, adventni vénec, jablka.

1. Blok (celkova délka 115 - 125 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

doba trvani cca 25 minut
Otdzka pro ucastniky: Co si predstavujes pod slovem ,Vdnoce”? S ucastniky vedeme
diskuzi. Slovo vanoce napiSeme doprostied baliciho papiru, a kazdy koho napadne néco

ke slovu vanoce, to napiSe na balici papir. Tim uvedeme ucastniky do tématu.
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Zvyky a tradice doba trvani cca 45 minut

Ucastniky se snazime seznamit se zakladnimi zvyky a tradicemi éeskych vanoc.

Malokteré obdobi v béZzném roce je opredeno tolika povérami, zvyky a tradicemi jako jsou
pravé Vanoce. A jakkoliv je to kacitské vézte, Ze se nase Vanoce neustdle vyvijeji, Nékteré

tradice zanikaji a jiné naopak vznikaji.

Neodmyslitelny vanocni stromecek je z historického hlediska tradici velmi mladou.
Poprvé se v Ceskych zemich objevil vano¢ni stromecek pocatkem predminulého stoleti, v
roce 1812. Ve svém byté v Praze - Libni jej v salonu nazdobil rfeditel Stavovského divadla
Jan Karel Leibich. Stédrovedernimu stolu, k nému? pozval herce a jejich manzelky,
vévodila jedle s ozdobami a svickami. Vzbudil opravdu velkou pozornost a povést o ném

se rozebéhla celou Prahou. JiZ pfisti rok se objevil v mnoha méstanskych domacnostech.

Na vesnici se zacal Sifit az téméf o sto let pozdéji, kdy prvni zminky jsou z pocatku
dvacatého stoleti z Valasska. Ovsem jesté stale to nebyl stromek, takovy jaky ho zname
dnes. Na vesnicich se zpravidla zavésoval nad Stédrovecerni stll Spickou doll a zdobil se

prevaziné jablky, ofechy, pozdéji i pernicky.

Jmeli

Dalsi ,vanocni rostlinou” je jmeli. Lidé si jeho zelené, postribrené ¢i pozlacené snitky
nejc¢astéji pfipeviuji na lustr, pfipadné nad dvere. Zrejmé proto, Zze pod zavésenym
jmelim ma muz pravo polibit jakoukoli divku ¢i Zenu. Nebo proto, Ze ,kdo se pod jmelim
polibi, druhému se zalibi“ a jejich laska bude po zpUlsobu jmeli vécné zelena. Kazdopadné

darované jmeli nosi Stésti, a tak se pfi vdnoc¢nich navstévach hodi s sebou snitku pfinést.
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Kapr

Pojidani ryb k stédrovecerni vecefi je téz zvykem velice mladym. Ryby se totiz na stolech
nasSich predkl v tento den prakticky nevyskytovaly. Jedly se predevSim polévky a
luSténinova jidla. Napfiklad hrach, hrachova polévka ¢i "pucdlka" coz je jidlo z nakliceného
hrachu, se hojné vyskytovala, protoZe pry zarucCovala stravnikim hojnost na cely pfisti
rok. Dale jste na stolech mohli vidét houbové omacky, ¢ocku, "kubu", suSené a varené

ovoce, krupi¢né a kukuti¢né kase polité medem nebo sirupem.

Ryby byly nejprve zéleZitosti bohatych méstand, na vesnici opét zacaly pronikat az ve 20.
stoleti. Dnes je neodmyslitelnou soucasti vanocniho stolu kapr. Nejc¢astéji pfipravovany v
trojobalu a usmazeny. Ale i on je dnes uz na Ustupu. Stdle cCastéji je vytlacovan sumci,

Stikami, pstruhy, ale také lososem, anebo i morskymi rybami ¢i plody more.

Zlaté prasatko

PFfi zmince o zlatém prasatku si v dnesni dobé snad kazdy vybavi malou holéicku v jedné
znamé reklamé a jeji: "Ne, ne nemusim, ja uz ho vidim... ,,. Jednd se o tradici, kdy se tvrdi,
7e pokud vydrzite cely Stédry den se postit, tak vecer se vam pak zjevi zlaté prasatko,
které vam zaruci hojnost a dobrou Urodu na cely pfisti rok. Zrejmé proto, Ze zajistovani
Urody uz nebyva nejvyssi prioritou naSich domacnosti, tak se také malokomu podafi

zahladnout stin zlatého prasatka, jak bézi po sténé ¢i stropu mistnosti.

Stédrovecerni magie

Nikdy jindy se v éeskych domacnostech tolik neéaruje, jako pravé na Stédry veler. Pfes
den nesmite zametat a vynaset z domu odpadky a smeti, protoze byte si vynesli Stésti z
domu. Pfi samotné vecefi pocet stravnik( musi byt vidy sudy, pokud neni, dava se talif

navic pro necekaného hosta. Pod talif se davaji rybi Supinky, které si pak kazdy da do své
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penézenky a ty zajisti dostatek financi na cely pfisti rok. A také se nesmi zapomenout, Ze
se od svatecného stolu nesmi vstavat a odchazet az do skonceni vecere. Protoze kdo to

udéla, ten se uz "pristich Vdnoc nedozije".

Rozkrojené jablicko

Po Stédrovecerni vecefi si kazdy mlze rozkrojit jablko, napfi¢, tedy kolmo na stopku. Kdo
ve svém jablku nalezne péticipou , hvézdicku” ze zdravych jadérek, mize byt spokojen. V
pristim roce ho ¢eka zdravi a Stésti. Pokud je jadfinec Cervavy, lze se nadit nemoci. A kdyz
misto péticipé hvézdicky jsou jadérka usporadana do tvaru kfizku, hrozi nejhorsi. Osudu
Ize napomoci vybérem zdravého, velkého jablka. Podobnou informaci jako jablka podle
tradice ukryvaji i vliasské orechy. Kdo ve ctyfech nalezne zdrava jadra, bude sam zdravy

cely rok.

Liti olova

vevys

plamenem ¢i na kamnech se roztavi kousek olova, které se posléze najednou vylije do
nadoby s vodou. Podle tvaru, do kterého olovo ve vodé ztuhne, pfitomni usuzuji, co
dotyéného ¢eka. Svobodné divky se v ném snazi rozeznat tvar ¢i monogram toho, kdo je
jim uréen. Vysledny tvar olova je také moiné Cist jako odpovéd na pfedem poloZzenou

otazku.

Skorapkové lodicky

Poeticky zvyk, ktery upouta (nejen) kazdé dité, je pousténi lodicek z ofechovych skorapek.
Nékolik vlasskych ofechl se rozplli a do vyprazdnénych polovin skorapek se pfipevni
mali¢kd svicka - nejsnaze pomoci nakapaného vosku. Ofechova lodi¢ka se zapdlenou

svickou se vypusti do vétsi nddoby s vodou. Jeji plavba predznamenava Zivotni drahu
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toho, kdo ji vyslal. KdyzZ vydrzi dlouho svitit, ¢ekd majitele Zivot dlouhy a Stastny. Jestlize
se lodi¢ka pusti na volnou vodu, dotycny se vyda na cesty, drZi-li se pti bfehu, zlstane

doma.

Hazeni strevice

Na Sté&dry den se svobodné divky mohou svého osudu zeptat, ¢eka-li je v pFistim roce
svatba. Divka hazi stfevicem pres hlavu. Jestlize dopadne patou ke dvefim, zlstane i
naddle doma. Pokud ale bota zamifi Spickou ze dvefi ven, Cekaji dotyCnou vdavky a

odchod od rodicu.

Treseni stromkem

Tedy nikoliv vasim vanocnim stromkem, ale nejc¢astéji mladou jabloni ¢i zlatym destém na
zahradé. Dévce si vybéhlo po vecefi na zahradu, zatfdslo stromkem, a odkud se prvni
ozval pes, odtud mél pfijit sle¢né Zenich. Tedy z budto pfimo z toho domu, ¢i alespon z

toho smeéru.

Rozkvetla Barborka

Svobodna divka si na svatek sv. Barbory utrhne vétvicku tfesné nebo zlatého desté. Pokud

ji snitka rozkvete do Stédrého dne, pfisti rok se vda.

Stésticka

Na malé papirky se napisi zpravidla jednoslovnd hesla (Stésti, zdravi, bohatstvi, svatba,
dité atd.) a ty se vlozZi do nadobky. Stolovnici pak po vecefi losuji. Pfevladaji samoziejmé
pozitivni hesla, negativnim doporucuji se vyhnout. Pouzité heslo se vraci do nadobky zpét,

aby dalsi losujici si mohl vytahnout svou budoucnost z plné $kaly osudu.
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Koleda

Tradice koledovani sahd v ceskych zemich az do stfedovéku a jesté v neddvné dobé byl
tento zvyk soucdsti predevsim venkovského prostredi. Kolednici obchazeli staveni, zpivali
pisné a za prani vSeho dobrého dostavali od hospodarl vysluzku. Hlavni dobou koledovani
bylo obdobi mezi Stédrym dnem a svatkem T¥i kralG (tj. 24. 12. - 6. 1.). S tradiéni vanoéni
koledou je spojen naptiklad svéatek sv. Stépana (26.12.). Verse , Koleda, koleda Stépdne, co
to neses ve dzbdné? Nesu, nesu koledu, upad sem s ni na ledu” znaji i déti, které se
koledovat uz nevydavaji. Koledy se dnes zpivaji jen u vanocniho stromecku a i ty jsou stale

Castéji nahrazovany spiSe pousténim vanocni hudby.

Jezisek

Po Stédrovecerni vecefi nastavda okamzik, na ktery se mnohé ceské déti tési cely rok.
Rodina se shromazdi kolem rozsviceného vanocniho stromecku, pod nimz se kupi
zabalené darky. Podle tradice je sem nepozorované prinesl JeziSek. Na rozdil tfeba od
Santa Clause tato postava nemd Zadnou ustdlenou vizualni podobu. Také zpUlsob, jakym k
détem prichazi, z(stavad obestfen tajemstvim. JezZiSek je zdrobnélinou pro JeZise Krista,
jehoz détstvi je o Vanocich zdUraziiovano. Déti Jeziskovi pred Véanoci posilaji dopis, ve
kterém ho prosi o to, co by si praly pod stromeckem nalézt. PGvodné v ¢eskych zemich
nosival darky sv. Mikulads, postava JeziSka sem pronikla az v devatenactém stoleti z
Némecka. Ceské déti z obou tradic vytéZily maximum: darky jim nosi jak Mikulas, tak

Jezisek.

doba trvani cca 25 - 30 minut
S ucastniky vedeme diskuzi na téma vdnoéni zvyky a tradice. Uéastniku se ptdme, které
zvyky Ci tradice znaji a méli mozZnost si je vyzkouset? Které tradice a zvyky je tfeba naopak

nebavi?
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Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 120 - 135 min.)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
pfemyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Jsem Jezisek” doba trvani cca 60 minut

Lektofi feknou ucastnikim:“ Tak ted si predstavte, Ze jste jeziSek a mlzZete splnit a
darovat cokoli vds napadne.”

Skupinu ucastniki rozdélime na 3 skupiny. KaZzdd skupina bude nadélovat jiné socidlni
skupiné. Jedna skupina bude délat Jeziska pro déti, které jsou nemocné a jsou dlouhodobé
v nemocnici. Druhd skupina bude délat JeZiska pro diuchodce a treti skupina bude délat
JeZiska pro narkomany. Ukolem kaZdé skupince na papir napsat, namalovat a jakkoli jinak
ztvdrnit co by dotycné skupiné nadélila byt Jeziskem.

Kdyz jsou vsechny skupiny hotové, kazda skupina si vybere zdstupce, ktery bude jejich
vytvor prezentovat.

Lektofi se ptaji na otdzky: ,jak se vam pracovalo ve skupiné? Proc¢ byste zrovna nadélili

toto? Bylo tézké byt JeZisek?“
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,»Co by si pral soused vedle mé?“ doba trvani cca 25 -30 minut

Ucastnici sedi v kruhu spolecné s lektory. Ucastnikim rozddme papiry a psaci potfeby.
Ukolem kaZdého ucastnika bude napsat, co by si o JeZiska podle nich pFdl soused sedici po
pravé ruce. KdyZz maji vsichni ucastnici hotovo, postupné kaZdy v kruhu precte, co by si
podle néj prdl soused po pravici. Sousedé po pravici po precteni feknou, zda to souhlasi Ci
nikoli. S uéastniky vedeme diskuzi: zda bylo tézké psdat prani za nékoho jiného? A proc si

mysli, Ze soused si pravé preje to, co mu soused napsal. ©

»Napis dopis JeziSkovi“ doba trvani 20 - 25 minut

Kazdy s ucastnikt bude mit za ukol vytvofit si vlastni vanocni prani. Kreativité a fantazii se
meze nekladou. Jak bude prdni graficky vypadat, je na kaZzdém ucastnikovi. Prdni po
zhotoveni ne¢teme nahlas prede vSemi, ale nechavd si jej kazdy ucastnik u sebe a je pouze

na ném co s nim udélg. @

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 125- 130 min.)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektori také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navadzat divéru.
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S ucastniky vedeme diskuzi na téma vdnoce ve svété. Jaké zndte tradice a zvyky vdnoc ze

svéta? doba trvani cca 20 minut

Vyhledavani na internetu: doba trvani cca 60 minut

Skupinu ucastnik( rozdélime na 3 mensi skupiny. Ukolem kaZdé skupiny je vyhledat na
internetu vsechny mozné zvyky a tradice vdnoc ze svéta. Jak se slavi vdnoce v jinych
kulturdch napf.: romské vdnoce, vietnamské, ruské, recké, italské, americké, anglické,
africké. Kdyz budou skupiny hotové, vyberou si svého mluvciho, ktery bude prezentovat

vysledky vyhleddvdni na internetu.

S ucastniky vedeme diskuzi o tom, které zvyky a tradice se jim libi nejvice. Jaké vdnocni
tradice by si radi vyzkouseli.

doba trvani cca 20 minut

Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zGvér se zeptdme ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 10 minut

4. Blok (celkova délka 110- 120min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat duvéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 163




g ..
* X % .
* * o

evropsky

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*
* p Kk

Hra na uvolnéni skupiny: Chci, aby vedle mé sedél.

doba trvani cca 20 minut
Ucastnici se posadi do kruhu a lektofi pfidaji jednu Zidli. Pravidla hry: ten vedle, kterého je
volné misto rekne ,,chci, aby vedle mé sedél nap.r: Pepa, protoZe ho mdm rdd a je to muj
dobry kamardd” lektori sdéli, Ze béhem hry se nebudou pouZivat vulgarismy a ani se
nebude nikdo urdZet. Naopak se zamyslime nad tim, co mdme na ostatnich radi a pro¢

chceme, aby vedle nds si sedl zrovna Pepa.

»Jaky byl rok 2011?“ doba trvani cca 45 minut

Ucastnici dostanou za ukol vytvofit koldZ na téma rok 2011. Kdy? budou mit ucastnici
hotovo, vedou lektori diskuzi na téma: Jak se jim rok 2011 libil? Co se jim povedlo v roce
20117 Co se jim libilo na roce 2011? Co se naucili v roce 20117 Co si odndsi do dalsiho

roku? Kazdy ucastnik na zdvér svou koldz predstavi. ©

S ucastniky vedeme diskuzi o tom, jaké byly nase nejhezli vzpominky na vdnoce, které
vdnoce si pamatujeme jako prvni. Jaky jsme dostali nejhezCi ddrek.

doba trvani cca 20 - 25 minut

Po ukonceni bloku, rozddame lektortim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 10 minut
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Téma 15 - Ja a budoucnost

Cil lekce

®  Zamyslet se nad svou budoucnosti.

Forma

® Diskuse, hra, vytvarna dilna, modelové nacviky.

Hodnoceni lekce

Potfebny material

® Balici papir, fixy, barevné papiry, kartony ¢tvrtky, ¢asopisy, lepidla ndizky, pastelky,

kridy, krepovy papir, izolepa, barevny papir.

1. Blok (celkova délka 120 - 125 min)

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

vv v

® Dotaznik na konci lekce pro Ucastniky a lektory, rozhovorem pribéiné béhem lekce.

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a

premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem
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Uvedeni ucastnikl do tématu: Tento mésice se budeme zabyvat tématem ,Jad a

budoucnost”. doba trvani cca 20 minut

Jde o téma, které bude hodné zamérené na kazdého z ucastnikd. Lektori seznami
Ucastniky se viemi bloky, které Gcastniky ¢ekaji. Ukolem lektord je vytvofit pFijemnou a
bezpecnou atmosféru. Na zacatku vysvétlime Gcastnikim, Ze je pouze na nich co jim lekce
pfinese. Lekce budu hodné o individudlni prdaci, kazdého ucastnika. Pfipomeneme
pravidla: 1. Prdci ostatnich nehodnotime negativné 2. Neposmivdame se ostatnim 3. P¥i
praci nepouzivame vulgarismy 4. KdyZz néco chci po druhém - poprosim a podékuji 5.

Pokud mé prdce nebavi, nevyrusuji a nekazim to ostatnim, které prace bavi.

,,Co ocekavam od roku 2012?“ doba trvani cca 60 minut

Ukolem bude vytvofit kold? na téma , co oekdvdm od roku 2012?“ Do vytvdreni se
mohou zapojit i lektori. Kazdy obdrZi Ctvrtku - velikost Ctvrtky bude zaviset na kaZdém
individudiné. Na tvorbu koldZe je stanoven ¢as cca 60 minut. Cas je zdmérné stanoven
vétsi, aby kazdy mél cas se zamyslet nad tim, co by chtél, aby mu prinesl rok 2012. Lektofi
mohou ucastnikiim pomoci otdzkami:

1. Jaké mam prani, cile a plany, které si preji v nadchazejicim roce uskutecnit?
2. Jak se chci v pfistim roce mit, citit a vnimat sebe a své okoli?

3. Jaké vlastnosti, hodnoty by mél nadchazejici rok mit?

4. Co si pfeju se naucit v nadchazejicim roce?

5. Co si preji materialniho v roce nadchazejicim?

Po vysloveni pomahajicich otdazek se miZeme pustit do prace. © DuleZité je, aby se kazdy

soustredil na svou koldz. Pro pfijemnou atmosféru mizeme pustit pfijemnou hudbu.
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Pokud nékdo bude hotov dfive, nez ostatni poprosime ucastniky, aby v tichosti vydrzeli,

nez ostatni dopracuiji. Tak s chuti do toho. ©

Povidani o kolazi doba trvani cca 20 minut

Lektofi se ucastnikl ptaji: Jak se jim koldZ vytvarela? Zda je na kolazi vSe, co by si prali mit
vroce 20127 Kazdy ucastnik v kolecku povidd o své kolazi, co o nich chce fici. Lektofi
pokud vytvareli také svoji koldz, také povidaji o své koldZi. Kolaz si ddme nékam na
viditeIné misto, kde na ni mGzeme kazdy den koukat a pokud budeme mit potrebu,

muzZeme kdykoli béhem roku néco pfidat. ©

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkovda délka 110 - 115 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvi¢eni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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»,Mam piedstavu, kolik potfebuju penéz na mésic?“

doba trvani cca 90 minut

Kazdému z ucastnik(l ddme disty list papiru, tuzku a zadame ukol: ,Zamyslete se nad tim,
kolik byste potrebovali penéz na mésic, pokud byste neZili v détském domové. Zkuste
zapremyslet nad tim, kolik penéz byste potrebovali na bydleni - ndjem, voda, elektrika,
plyn. Kolik byste potrebovali penéz na jidlo, hygienu, telefon, obleceni, na osobni utratu a
jiné a pak to vSechno sectéte.” a vsechno si to napiste na papir. KaZdy ucastnik pracuje
sam. Lektofi jsou celou dobu k dispozici, pokud by nékdo s ucastniki mél dotaz di
potieboval individualné s néé¢im pomoc. KdyZ budou ucastnici hotovi, udéldme kolecko a
jeden po druhém bude predstavovat sv(j rozpocet. Na zavér, lektofi na flipchart napisou,
kolik je Zivotni minimum na osobu v CR. Zivotni minimum jednotlivce v roce 2012 = 3414
K. Kolik je existenéni minimum na osobu v CR. Existenéni minimum jednotlivce v roce
2012 &ini 2200 KE. Vysvétli jednotlivé pojmy. Zivotni minimum je &astka, ktera je
spolecensky uznana a zdkonem stanovena, jde o Castku, kterou by mél mit kaidy
jednotlivec na ziti. Existenéni minimum - jde o c¢astku, ktera je nutna k preziti
jednotlivce, opét jde o ¢astku spolecensky uznanou a statem stanovenou. S Ucastniky
vedeme diskuzi, jestli si umi pfedstavit: Jak vyjit s takovou c¢astkou mésicné? S ucastniky

vedeme diskuzi, o kolik se ¢astky lisi od jejich mésicniho rozpoctu, ktery si napsali.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut
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3. Blok (celkova délka 100- 110 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,Kolik kdo bere?“ doba trvani cca 60 minut

Kazdému z Gcastnikd dame Cisty list papiru, tuzku a zaddme ukol: ,Zkuste se zamyslet nad
tim, kolik penéz mésicné bere - kuchat, pekaf, kadernik, prodavac v obchodé, uklizec¢ka,
zednik, pravnik, lékaf¥, udrzbar, ucitelka materské skoly, socidlni pracovnik - napiste na
papir kolik si myslite, Ze podle vas berou vyplatu a napiste jesté k dané profesi, co musi
mit za Skolu, aby mohl vykonavat urcité povolani.” Kdyz jsou vSichni ucastnici hotovi,
sednou si do kruhu a své navrhy z papiru predstavi vsem. Lektofi po kolecku napisi
vSechny profese na flipchart a ucastnici, rozdéleni do 3 skupin, vyhledaji na internetu
pramérné mzdy k danym profesim a jaké museji mit vzdélani, aby mohli vykondvat danou
profesi: kuchaf, pekaf, kadefnik, prodavac v obchodé, uklizecka, zednik, pravnik, Iékar,
udrzbaf, ucitelka mateiské Skoly, socidlni pracovnik. Na zavér, vedeme s Ucastniky
diskuzi o tom, na kolik se lisili jejich mzdy, od redlnych ¢astek. A vedeme diskuzi, ¢im by se
chtéli do budoucna Zivit. U&astnikdim vysvétlime, co znamena pojem priimérnad mzda a

z &eho se poé&itad primérna mzda v CR.
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Aktivita na rozpohybovani a uvolnéni skupiny - vyméni se vsichni Ti:

Lektor se zvedne, da svoji Zidli mimo kruh a stoupne si doprostfed kruhu. Vysvétli
ucastnikim pravidla hry - Zidli je o jednu méné neZ hrdcd. Prebyvajici hrd¢ je uprostfed a
rekne ,Vyméni se vsichni ti ...” a doplni néjakou vlastnost, kterou splriuji alespor dva hrdci.
Hraci spliiujici danou vlastnost se pak musi vyménit a hrdc uprostred se snazi zabrat volné
misto. Kdo zlstane uprostred, rika dalsi vlastnost. Pfiklady vlastnosti: ,Vyméni se vsichni
ti“...co maji tepldky, co se narodili v kvétnu, co maji radi ¢okolddu apod.

doba trvani cca 15 minut

Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zGvér se zeptdme ucastniku: , Co si s dnesni lekce odndsite?” ©

doba trvani cca 10 minut

4. Blok (celkova délka 110- 120min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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»,Kam povedou mé prvni kroky z détského domova?

doba trvani cca 60 minut

Ucastnikiim rozddme papiry a vytvarné potfeby. Vlyzveme je k tomu, aby vytvarné ztvdrnili
svoji pfedstavu, kam povedou jejich prvni kroky po opusténi détského domova. Ukolem
lektort je byt ucastnikum k dispozici a odpovidat na pripadné doplnujici dotazy. Lektori
ucastnikim zddrazni, Ze je duleZité pracovat kazdy sdm za sebe. BEhem techniky je po
dohodé s celou skupinou mozno pustit inspirativni muziku k prdci. KdyZz budou vsichni
ucastnici se svou praci hotovi, sesednou si zpét do kruhu a predstavi ostatnim svoji

predstavu.

Lektori v kruhu poklddaji vSem stejné otdzky typu, jestli je technika bavila, jak se jim
pracovalo, jestli to pro né bylo lehké predstavu zndzornit nebo naopak tézké, pokud

Zddnou predstavu zatim nemaiji.

Na zaveér lektori zopakuji moZnosti, kam Ize po opusténi détského domova odejit. Napfr.

domy na pul cesty, azylové domy, ubytovna, podndjem, rodina.

»Chtél/a bych bydlet s ..., protoZe...” doba trvani cca 20 - 25 minut
Sedime v kruhu a lektori zadaji uc¢astnikim techniku.

Ucastnici odpovidaji na otdzky: S kym bych chtél po opusténi détského domova bydlet?

Pro¢ bych chtél/a bydlet zrovna s timto ¢lovékem?“ Postupné se vystridaji vsichni v kruhu.

Po ukonceni bloku, rozddme lektordm a ucastnikum dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zdver se zeptame ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 15 minut
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Téma 16 - Jak si zfidit osobni ucet u banky

Cil lekce

®  Zikladni povédomi o tom, jak si zFidit osobni Géet v bance.

Forma

®» Diskuse, prace na PC, prace s novinami, workshop.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro téastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.

Potiebny material

®  Balici papir, fixy, papiry, ¢asopisy, flipchart, tuzky, PC sinternetem, modelina,

podlozky na modelinu.

1. Blok (celkova délka 135 - 140 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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Uvedeni tuéastnikli do tématu: doba trvani cca 25 minut

Tento mésice se budeme zabyvat tématem ,Jak si zfidit osobni Gcet u banky, pGjcky jejich
vyhody a nevyhody”.

Lektofi sezndmi Gcastniky se viemi bloky, které ucastniky Eekaji. Ukolem lektordl je
vytvofit pfijemnou a bezpecnou atmosféru. Na zacatku vysvétlime ucastnikim, ze je
pouze na nich co jim lekce pfinese. Lekce budu hodné o individualni praci, kazdého
Ucastnika. Pfipomeneme pravidla: 1. Praci ostatnich nehodnotime negativné 2.
Neposmivdme se ostatnim 3. Pfi praci nepouzivame vulgarismy 4. KdyZz néco chci po
druhém - poprosim a podékuji 5. Pokud mé prace nebavi, nevyrusuji a nekazim to

ostatnim, které prace bavi.

Jak se zFizuje osobni ucet v bance? doba trvani 60 minut

Lektori kaZzdému z ucastnik( rozdaji Cisty list papiru a tuZku. Zadaji ukol:

Co si myslite, Ze potfebujete mit s sebou, kdy? si jdete zFidit osobni tcet v bance? U&astnici
pracuji samostatné. KdyZz maji vSe hotovo, sednou si zpét do kruhu a jeden po druhém
ostatnim sdéli svou predstavu, co si mysli, Ze musi mit s sebou.

Na zavér kolecka lektofi ucastnikim sdéli, co opravdu s sebou musi ke zfizeni osobniho
uctu mit - obcansky prakaz, druhy doklad totoznosti (cestovni pas, fidi¢sky prlikaz, rodny
list, karticku pojistovny). Dale potrebuji védét, k ¢emu budou ucet vyuzivat (vyplata,

vybéry z bankomatu, platby, trvalé prikazy).

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zdver se zeptame ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 5 minut
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2. Blok (celkova délka 120 - 125 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Jak se zfizuje osobni Gcet v bance?” 1. cast

doba trvani cca 60 minut
Kazdému z ucastnik( dame Cisty list papiru, tuzku a zadame ukol: Kazdy na papir napiste,
jak si lze zafidit ucet v bance a co k tomu potfebujete? Kdyz maji vSichni ucastnici hotovo,
sednou si do kruhu a jeden po druhém predstavi svou predstavu o zfizeni osobniho Uctu
v bance. Po kolecku lektofi sdéli zakladni pravidla, jak se zfizuje osobni Gcet v bance a na
co bychom méli pfi ztizovani myslet.
Nejdfive si najdou uUcastnici na internetu, kolik jednotlivé banky chtéji za vedeni uctu
korun mésicné.
Ucastnici se rozdéli do 4 skupin, aby kazda skupina byla u PC sinternetem. Zadaji si
internetovou adresu http://www.finance.cz/bankovnictvi/ucty/pro-fyzicke-osoby/ a sami
si vyberou tu nejvyhodnéjsi banku podle poplatk.
Na zavér si lektofi s ucastniky sednou do kruhu a kazdy z ucastnikd ostatnim sdéli, jakou
banku si vybral a proc. Ddle se lektofi ptaji, jestli pro ucastniky bylo hledani snadné a na

strankach se orientoval Ci nikoliv.
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»Scénky z banky” doba trvani 20 - 30 minut

Ucastniky lektofi rozdéli do dvojic. Lektofi zadaji tkol:

Jeden ze dvojice bude hrat zaméstnance banky, druhy klienta, ktery si jde zazadat o
ztizeni osobniho Uctu. Role se poté vystridaji.

Jde o uvolnovaci techniku, kdy lze vyuzit fantazie a smysl pro humor ucastnikli, nebot
jesté nemaji vSechny potrebné informace o zfizovani uctl a vieho, co k tomu patfi.

Na konci techniky si U¢astnici sednou zpét do kruhu a lektofi pokladaji otazky: Jak se vdm
technika libila, v které roli vdm bylo |épe? Dovedete si dnes predstavit, Ze si jdete do

banky ucet zridit?

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 5 minut

3. Blok (celkova délka 125- 130 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacinadme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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,» Jak se zfizuje osobni Géet v bance?” Cast 2.

doba trvani cca 60 minut

Ucastniky rozdélime do skupin. Na strance http://www.finance.cz/bankovnictvi/ucty/pro-
fyzicke-osoby/ si vidy ucastnici odkliknou jednotlivou nabidku a prostuduji si, kolik co
jednotlivé sluzby u banky stoji a co jesté banka k osobnimu ucétu nabizi navic za sluzby.
Ugastnici jsou sice rozdéleni do 4 skupin, ale u PC se stfidaji a kazdy pracuje jednotlivé.

Na zavér si lektofi s ucastniky sednou do kruhu a kazdy z G¢astnikd ostatnim sdéli, jaké
dalsi produkty si k osobnimu uctu vybral a pro¢. Dale se lektofi ptaji, jestli pro Ucastniky

bylo hledani snadné a na strankach se orientoval ¢i nikoliv.

,Jsem osobni ucet a nabizim...” doba trvani 30 minut

Lektori zadaji techniku:

Predstavte si, Ze kaZdy z vds je osobni ucet. Popustte uzdu fantazii a popremysilejte si, co
vSechno byste nabizeli, abyste byli vyhodny ucet a klienti o vds méli velky zdjem. MiZe to
byt naprosto cokoliv a nemusi to byt zcela redlné.

Ucastnici dostanou tuzky a papiry na pozndmky.

Poté si sesednou do kruhu a zacnou se ostatnich nabizet. KdyZ svoji nabidku ostatnim

feknou, zeptaji se: ,,Kdo z vds by si mé pofidil a proc¢?

Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zGvér se zeptdme ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 10 minut
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4. Blok (celkova délka 120 — 125 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Aktivita na uvolnéni skupiny” doba trvani cca 35 minut

Ucastnikim rozddme umélohmotné podlozky, modelinu. A zaddme ukol: z modeliny si
vymodelujte postavicku, kterd by méla symbolizovat konkrétniho ucastnika. Je na kaZzdém
ucastnikovi jak se vnimd. Fantazii a kreativité se meze nekladou. Béhem tvorby si mizZou
ucastnici pustit hudbu na, které se shodne celd skupina.

Po dokonceni si ucastnici sednou opét do kruhu a kaZdy predstavi svou postavicku.

Lektori se ptaji ucastniki v kruhu, jak se jim pracovalo.

Exkurze: doba trvani cca 60 minut
S ucastniky spolecné navstivime mistni pobocku banky. A po predchozi domluvé s vedenim

banky, nam pracovnice pobocky prakticky ukdZe, jak se zfizuje osobni ucet v bance.

Po ukonceni bloku, rozddame lektortim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 10 minut

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 177




~
* K 4
* *

evropsky

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI,
fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*
* p Kk

Téma 17 - Svét phjcek a uvéru

Cil lekce

®  Zikladni povédomi o bankovnich a nebankovnich pajékach.
Forma

® Diskuse, prace na PC, prace s novinami, workshop, hra.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro Géastniky a lektory; rozhovorem priibézné béhem lekce.

Potiebny material

®  Balici papir, fixy, papiry, ¢asopisy, flipchart, tuzky, PC s internetem, toaletni papir.

1. Blok (celkova délka 135 - 140 min)

pro konkurenceschopnost

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navadzat divéru.

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a

premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem
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Uvedeni tuéastnikli do tématu: doba trvani cca 25 minut

Tento mésice se budeme zabyvat tématem , Svét pljcek jejich vyhody a nevyhody”.

Lektofi sezndmi ucastniky se viemi bloky, které Gcéastniky &ekaji. Ukolem lektordl je
vytvofit pfijemnou a bezpecnou atmosféru. Na zacatku vysvétlime uacastnikim, Ze je
pouze na nich co jim lekce pfinese. Lekce budu hodné o individualni préaci, kazdého
Ucastnika. Pripomeneme pravidla: 1. Praci ostatnich nehodnotime negativné 2.
Neposmivdme se ostatnim 3. Pfi praci nepouzivdme vulgarismy 4. KdyZ néco chci po
druhém - poprosim a podékuji 5. Pokud mé prdce nebavi, nevyrusuji a nekazim to

ostatnim, které prace bavi.

»Co je pljcka?” doba trvani 60 minut

Ucastnikiim lektofi rozdaji papir a psaci potfeby. Lektofi vyzvou ucastniky, aby na papir
napsali uplné vsechno, co je napadne, kdyZ se rekne slovo ,pujcka”. Pracuje kaZdy
samostatné. Ddle lektofi ucastniky upozorni na to, aby o tom pfrilis nepremysleli a na papir
psali opravdu vse, co je k tomu napadne.

Kdyz jsou ucastnici hotovi, sesednou si do kruhu, lektofi daji doprostfed balici papir, na
ktery napisi slovo ,,pujcka”.

Uécastnici postupné &tou vse, co maji na svém papiru, jeden z lektort sepisuje na balici
papir. Pokud se slova opakuji, lektofi je jiz podruhé nepisi. Poté lektori s ucastniky vedou
diskuzi a vysvétli presny vyznam slova pijcka. Pujcky je moziné délit podle nékolika
rGznych kritérii. NejCastéji se vyuziva déleni pljéek podle druhu a formy splaceni.
RozliSujeme tedy pujcky na spotrebitelské uvéry, kontokorentni uvéry, uvéry
poskytované statem, hypotéky, leasingové uvéry a podnikatelské uvéry. Specifickou
formou pujcek jsou Gvéry nabizené prodejci a bankovnimi Ustavy, jednd se predevsim o
prodej na splatky, kreditni karty a Uvérové karty a dalsi moznosti leasingl. Na vétsSinu

pljcek je treba néjaky typ zavazku ze strany dluznika, obvykle v podobé zastaveného
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majetku nebo sloZzeni zakladni jistiny na ucet veéfitele. Pro klienty, ktefi nedisponuji
takovymi moZnostmi, je k dispozici tzv. rychla pljcka. Také je mozné vyuZit sluzby platebni

karty.

Spotiebitelsky uvér predstavuje v dnesni dobé nejjednodussi formu, jak ziskat penize na
nejriiznéj$i nakupy. Uvér se hodi na nakup domdcich spottebidtl, nabytku, elektroniky,
vybaveni ale tfeba i dovolenych. Jde totiZ v sou€asnosti u nds nejdostupnéjsi a nejrychleji
vyfizovany druh uvéru. Poskytuji ho jak bankovni instituce, tak i nebankovni subjekty,
které ¢asto umoziuji sjednani Uvéru pfimo v obchodé, kde danou véc kupujeme. Jde o
vyrazné usnadnéni nakupu, jelikoZz ¢lovék nepotfebuje ani korunu. Pfijde do obchodu,
vybere si véc, zazada o uvér (nékdy pouzivan pojem ndkup véci na spldtky) a spokojené
odchazi s danou véci. Vse velmi jednoduse, rychle a vyhodné. Spotiebitelsky uvér se stal

fenoménem dnesni doby a nakupy na splatky jsou jednoduse v modé.

Parametry spotiebitelského Gvéry

Tento uvér urcuje nékolik zakladnich parametrd. Predevsim jde o jeho velikost. Podle
velikosti Uvéru jsou nutné urcité zaruky v podobé néjaké formy ruéeni. U nizsich ¢astek
neni ruceni vyzadovano. Podle velikosti uvéru se obvykle urcuje urok, respektive rocni
procentni sazba naklad(l. Ty ndsledné udavaji skute¢nou cenu spotrebitelského Uvéru.

Nasleduje vypocet splatek odvisly od délky obdobi, po kterou je dany Gvér koncipovan.

Nastrahy spotiebitelskych uvéru

Spotrebitelské Uvéry jsou velice Sikovné nastroje, jak ziskat rychle penize na béiné
nakupy. Je vsak dllezité své pljcky radné splacet a nenechat se jimi zahltit. Urcité neni
vhodné hradit jeden Gvér druhym. Clovék se pak miiZe velice snadno dostat do spiraly
spotrebitelskych uvérd, ze které je tézko Uniku. Pokud vsak clovék naklada se
spotrebitelskym dvérem spravné, jde o velice u€inny nastroj, ktery vyrazné usnadnuje

Zivot.
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»Nabidky* doba trvani 20 - 30 minut

Lektori rozdaji ucastnikum rizné asopisy, noviny a letdky a vyzvou je, aby v nich nasli co
nejvice nabidek spojenych s pujckami, uvéry, hypotékami.
Ndsledné ucastnici predcitaji, co vsechno se jim za tak krdatkou dobu podafilo nalézt.

Na konci aktivity lektofi upozorni na lehkou dostupnost nabidek k dvérim a

upozorni na jednoduchou moznost ocitnout se tak rychle v dluhové pasti.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zdver se zeptame ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkovda délka 120 - 125 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

»Reklama na pujcku” doba trvani 60 minut

Lektori rozdaji ucastnikiim vytvarné a kreslici potfeby a rozdéli je do nékolika skupin.
Ucastnici maji za ukol nakreslit nebo jinak vytvarné navrhnout letdk, plakdt, inzerdt, na
kterém budou ldkat klienty k tomu, aby si vybrali pravé jejich uvérovy produkt.

Po spolecné dohodé si k prdci muZou pustit inspirativni hudbu.

KdyZz maji vSechny skupinky hotovo, predstavi zbytku skupiny jejich ldkavou nabidku.

Vystridaji se tak vSechny skupiny, a na zdvér se spolecné diskutuje o tom, kterd nabidka je
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nejvice zaujala a pro¢. Nezapomeneme se ucastniki zeptat, jestli je prdce bavila a jak se

jim spolecné pracovalo.

»Technika na uvolnéni atmosféry“ doba trvani cca 35 minut

Uéastniky rozdélime do dvojic a kazdé dvojici ddme toaletni papir a lektofi zadaji techniku:
Na dané znameni zacne jeden z dvojice omotdvat toho druhého od hlavy aZ k paté. Vitézi

ta dvojice, kterd drive spotfebuje celou rulicku a vytvofi nejhez¢i mumii.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorim a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu.

doba trvani cca 10 minut

3. Blok (celkova délka 115- 120 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zaciname v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,»Co je sménka“” doba trvani cca 60 minut

Lektori kazdému z ucastnik( rozdaji Cisty list papiru a tuZku. Zadaji ukol:
Co si myslite, Ze je sménka? Ucastnici pracuji samostatné. KdyZ maji vse hotovo, sednou si
zpét do kruhu a jeden po druhém ostatnim sdéli svou predstavu, co si mysli, Ze je sménka.

Na zavér kolecka lektofi ucastnikiim vysvétli, co je sménka.
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Sménka je uvérovy cenny papir, obsahujici zakonem presné stanovené udaje, ze kterého
vyplyva dluznicky zavazek, ktery dava majiteli sménky nesporné pravo poZzadovat ve
stanovenou dobu stanovenou ¢astku. Konkrétni forma naopak stanovena neni: pfi spInéni
faktickych ndleZitosti plati i sménka na pivnim tacku. K tomu, aby byla sménka platnd a
umoznila tak jejimu majiteli uplatnéni pfislusnych prav na uhrazeni konkrétni financéni
Castky, musi obsahovat nékteré zakladni ndlezZitosti:

e oznadeni v textu, ze jde o sménku (nadpis SMENKA nestaci),

e bezpodmineény slib zaplatit uréitou penézitou sumu, v p¥ipadé sménky VLASTNI nebo
kombinované slib zaplatit uvedenou sumu jako pavodni jistinu a k ni urok urceny
procentni sazbou fixné k datu nebo p.a. (ro¢ni),

e bezpodmineény ptikaz zaplatit uréitou penéZitou sumu, v pfipadé sménky CIZi,

e jméno toho, kdo ma platit (sméneénik / akceptant / pfijemce), v pfipadé sménky CIZi,
e jména dalsich ruciteld (aval, avalisté), v pfipadé sménky VLASTNI,

e Udaj splatnosti:

o na vidénou (pfi predlozeni) = vistasménka,

o na urcity ¢as po vidéné = ¢asova vistasménka,

o na urcity ¢as po vystaveni sménky = dato sménka,
o na urcity den = sménka fixni,

e Udaj mista, kde ma byt placeno,

e jméno toho, komu nebo na jehoZ fad ma byt placeno (remitent),

e datum a misto vystaveni sménky (i jen mésto staci),

e podpis vystavce (adresa neni nutnou ndlezitosti, usnadni vSak dokazovani, kdo je

vystavcem - viz sménecny a Sekovy zakon).

Pro platnou sménku neni vyZzadovan zadny tiskopis ani Uredni ovéreni podpisd. Sménka
mUlze byt napsana rucné nebo strojem. Také je mozino (i kdyZz ne nutno) vyuZit

predtisténych tiskopisd, do kterych je nutno doplnit predepsané udaje.
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Podpis

Pro platnost sménky neni vyZzadovano uredni ovéreni podpisti: Takové ovéreni by mélo
nejspiSe formou notarského potvrzeni pfimo na sménce. Ale protoze sménka neni
dvojstrannda smlouva o Uvéru, nybrz jednostranny akt uznani dluhu, i notarav podpis by

byl bran jako uznani zavazku, a tedy i notar sam by se stal rucitelem.

Dalsi upfesnéni

Dalsi upresnujici informace na sménce (rodné ¢islo povinného, ru¢né napsané datum
vedle podpisu) mohou sice pomoci, ale pokud by byly ve sporu s jiz uvedenym, byla by to
pro povinného prilezitost sménku rozporovat a pro soud dlivod k jejimu zamitnuti (v

krajnim pfipadé) pro zmatecnost.

Funkce

Sménka ma dvé zdkladni funkce: platebni a zajistovaci.

Platebni funkce

Platebni funkce znamena, Ze sménku lze pouzit jako platebni prostfedek. Majitel mlze
sménku prfed okamzikem splatnosti prodat, aby tak ziskal penéini prostfedky. Sménka
tedy v podstaté nahrazuje hotové penize a umoznuje majiteli sménky ji proménit v

penize.

Druhy

Sménky je mozné rozdélit na tzv. sménky vlastni a sménky cizi:

e Sménka vlastni predstavuje zavazek dluznika zaplatit a obsahuje slovo ,,zaplatim®.
e Sménka cizi prikazuje jiné osobé, aby byla sménka uhrazena. Obsahuje slovo

,Zaplatte”.
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Splatnost

Splatnost sménky m{Ze byt stanovena ,na vidénou”, tj. sménka se stava splatnou
kdykoliv pfi predlozeni, ke kterému musi dojit nejpozdéji do jednoho roku po vystaveni
sménky. Dale mlzZe byt splatnost sménky stanovena ,na urcity den”, tzn., Ze sménka je
splatnd v konkrétni den na ni uvedeny. Pavodni lhita splatnosti vsak muizZe byt
prodlouZena tzv. prolongaci sménky. Je nutno, aby s timto Ukonem souhlasily vSechny
zucastnéné strany (véfitel, dluznik, pfipadné sménecnik). Pfed uplynutim splatnosti mlze
byt sménka odkoupena obchodni bankou. Tato situace se nazyva eskont sménky; Zadateli

je poskytnut tzv. eskontni avér.

Vyhody a nevyhody

Vyhodou smének je zejména to, Ze jsou nespornym zdvazkem, coZz znamena, Ze ten, kdo
ma v dispozici originalni sménku a legitimuje se jako jeji opravnény majitel, prokazal své
pravo na jeji zaplaceni dostatecné; dluznik, ktery se hodla své povinnosti sménku zaplatit

branit, pak musi své dlivody obrany nejen tvrdit, ale i prokazat.

Nevyhodou smének je to, Zze musi byt vystavena se zakonem stanovenym obsahem a
pokud nékterd z jejich podstatnych naleZitosti chybi, pak sménka neni platnd. Pfipadné
zfalSovani sménky nema, pokud jiz soud vydal sménecény platebni rozkaz, vliv na platnost

sménky a dluznik je nucen faleSnou sménku zaplatit.

Vyrovndni
Soucasti sménky (vpredu) byvaji také poznamky o postupnych splatkach, ty tentokrat
podepsané indosatarem (oprdvnénym) jako potvrzeni o ¢aste¢né uhradé: datum, ¢dastka,

jméno, podpis. Hodnota sménky se miZe v ¢ase pouze sniZovat.

ProtozZe je sménka jednostranny akt/papir, vymyka se podvojnosti Gcetniho systému: na
rozdil od parovosti prijatych/vydanych faktur nebo stvrzenek, které se u obou stran

uchovavaiji, se sménka po vyrovnani likviduje: napt. spalenim. Historicky pak maze byt
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jedinou pfipominkou existence sménky pouze poznamka na pokladnim dokladu nebo
takovd poznamka nemusi zbyt vlbec Zadna: sménka se pak mulzie stat zpétné

nevysledovatelnou.

»Hra na uvolnéni skupiny” doba trvani cca 30 minut

Vsichni béhaji prostorem tak, aby do sebe nevrazeli. Jestlize se potkaji dva hraci c¢elem
proti sobé, zastavi se na chvilku a ustoupi jednim krokem vlevo. Stfidaji se rlizné druhy.
ukolQ: rychlé kricky, velké odpérované kroky, velké tézké kroky, rychlé Siroké, kricky s

dupanim, skakani na jedné noze, na obou, skoky v dfepu, béhani po, ¢tyrech.

Po ukonceni bloku, rozddme lektordm a ucastnikium dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zGvér se zeptdme ucastniku, co si s dnesni lekce odndsi? @

doba trvani cca 10 minut

4. Blok (celkova délka 115- 120 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZzdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviceni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.
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,Sipkovana“ doba trvani cca 90 minut

Po 5 m vZdy na zem nakreslime kridou Sipku ukazujici smér, kudy ucastnici pdjdou. Pokud
se sipka na terén nedd nakreslit kridou, vytvorime ji z kaminkd, klacikd, sisek apod. Po cca
15 m vZdy nakreslime ci vytvofime obdlky a oznacime tak stanovisté, na kterém se
ucastnici musi zastavit a hledat ukol, ktery budou plnit. V blizkosti obdlky opét vyznacime
smér kudy pak jit. Celkem bude 10 stanovist s ukoly.

1. Co potiebuji k vytvoreni osobniho Gctu v bance?

2. PrijdeS do obchodu a moc se Ti libi mobilni telefon, jenomZe na néj nemas dost
penéz. Napadne Té vzit si ho na splatky, jde o ptjcku?

3. Co je sménka? Svymi slovy popis, o co jde.

4. Jaké poplatky mohou byt spojené s osobnim tuctem?

a) poplatek za vybér z bankomatu, poplatek za vedeni uctu, poplatek za pisemny
mésicni vypis,

b) poplatek za zFizeni Gctu, poplatek za rozhovor s pracovnici,

c) poplatek za schlizku na pobocce, poplatek za telefonni rozhovor s pracovnici,

d) poplatek za zhotoveni pisemné smlouvy, poplatek za vloZeni penéz na ucet.

5. Vysvétli svymi slovy pojem pujcka.

6. Od kolika let si mGZes zazadat v bance o Gvér?

a) 16,

b) 21,

c) 18,

d) 25.

7. Jaky je rozdil mezi bankovni a nebankovni pljckou? Vysvétli svymi slovy rozdil.

8. Kdy zacina jaro? Napis$ datum prvniho jarniho dne.

9. Co se stane, kdyzZ prestanu splacet ptijcku? Vysvétli svymi slovy.

10. Podle ¢eho by sis vybral banku? Vysvétli svymi slovy.
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Jeden s lektor( pujde pripravovat trasu a druhy z lektort vysila postupné ucastniky po
dvojicich cca po 5 minutdch. Ucastniky rozdélime do dvojic a kaZdé dvojici ddme arch
papiru, na ktery budou zaznamendvat odpovédi. Na zdvér se skupina sejde a spole¢né
bude hodnotit sprdvné odpovédi.

Spolecné v kruhu hodnoti lektofi s ucastniky a metodiky pribéh hry a ndrocnost ukold.

Lektori oznami sprdvné odpovédi ke kaZdé otdzce.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikium dotazniky na zpétnou vazbu. A na

zdver se zeptame ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 10 minut

(§9) ;
2, P¥ijdes do obchodu a moc se Ti libi mobilni telefon, jenomZe na
néj nemas dost penéz. Napadne T& vzit si ho na splitky, jde o

pijcku?

Obr. 7 - Svét pljcek a avérd: ,Sipkovana*
Zdroj: archiv autora

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 188




[N ..
* K 4 ¢
* *

evropsky

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*
* p Kk

Téma 18 - Co mi projekt prinesl

Cil lekce

B Zjistit co si z projektu odndsim za védomosti, dovednosti, informace.

Forma

® Diskuse, prace s novinami, workshop, hra, vytvarné techniky.

Hodnoceni lekce

® Dotaznik na konci lekce pro tcastniky a lektory, rozhovorem priibézné béhem lekce.
Potfebny material

® Balici papir, fixy, papiry, ¢asopisy, flipchart, tuzky, PC s internetem, kidy, pastelky,

barevny papir, krepovy papir.

1. Blok (celkova délka 120 - 125 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky 189




[~ L]

* X % .
* * o
k , L]
* *
evropsiy RN
S0caint : MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Uvedeni tuéastnikt do tématu: doba trvani cca 10 minut

Tento meésic nas ceka posledni lekce v projektu a cely mésic budeme pracovat na
zhodnoceni projektu, co nam spolecné lekce prinesly.

Lektofi sezndmi ucastniky se viemi bloky, které Uc&astniky &ekaji. Ukolem lektord je
vytvofit pfijemnou a bezpecnou atmosféru. Na zacdtku vysvétlime ucastnikim, Ze je
pouze na nich co jim lekce pfinese. Lekce budu hodné o individudlni praci, kazdého
Ucastnika. Pripomeneme pravidla: 1. Praci ostatnich nehodnotime negativné 2.
Neposmivame se ostatnim 3. Pfi praci nepouzivdme vulgarismy 4. KdyZ néco chci po
druhém - poprosim a podékuji 5. Pokud mé prdce nebavi, nevyrusuji a nekazim to

ostatnim, které prace bavi.

»Ja a projekt” doba trvani 90 minut

Lektori rozdaji kazdému ucastnikovi velky arch baliciho papiru a zadaji tkol:

1. Kazdy z ucastnik( si lehne na balici papir a poprosi, nékterého z ucastniki, aby jej
obkreslil. KdyZ je postava ucastnika obkreslend, ucastnik si postavu vystfihne. 2. Ukolem
ucastniki bude na jedné strané postavy za pomoci vytvarnych potreb postavu obléct,
dokreslit a vytvorit tak sdm sebe. 3. Na druhou stranu bude psat:

a) v oblasti hlavy jaké nové informace si z projektu odndsi?

b) do oblasti rukou co mu projekt pfines!?

c¢) do oblasti bricha co ho na projektu nebavilo?

d) do oblasti nohou kam povedou jeho prvni kroky z détského domova?

e) volné asociace, co té k projektu napadd kamkoli na téle postavy.

KdyzZ jsou vsichni s praci hotov, spolecné si sesednou do kruhu a jeden po druhém svou
postavu predstavi z obou stran. Lektofi pokud budou chtit, mohou také vytvofit svou

postavu. ©
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Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikiim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zdvér se zeptdme ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi? ©

doba trvani cca 5 minut

2. Blok (celkova délka 105 - 110 min)

»Kolecko“ doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pfi kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,,Co si pamatuji z 2. lekce bezpecny internet?“ doba trvani 40 minut

U&astnikim rozdame dotaznik z 2. lekce - Ukolem U&astniki je samostatné dotaznik
vyplnit. Spravné odpovédi krouzkujeme. Kdyz maji vSichni ucastnici dotaznik vyplnén,
spoleéné s lektory hodnoti spravné odpovédi. V pripadé nejasnosti, lektofi pripomenou

zasady bezpecného internetu.
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,»Co si pamatuiji, z tématu hledam prdci?“ doba trvani cca 40 minut

U¢astnikdim rozddme dotaznik na téma - hleddm praci - tkolem Gc&astnikil je samostatné
dotaznik vyplnit. Spravné odpovédi, krouzkujeme. © Kdyz, maji vsichni Gcastnici dotaznik
vyplnén, spole¢né s lektory hodnoti sprdavné odpovédi. V pfipadé nejasnosti, lektofi
zopakuji zasady efektivniho hledani prdace. Lektofi upozorni ucastniky, Ze v dotazniku

muUZe byt u jedné otazky vice spravnych odpovédi. ©

Dotaznik

1. Kde si mohu hledat praci?
a) internet

b) tisk

c) kamaradi

d) Urad prace

e) persondlni agentura

f) pfimé osloveni potencidlniho zaméstnavatele

2. Proregistraci na Urad prace je nutné doloZit nasledujici:

a) obcansky prlikaz

b) doklad o ukonéeni pracovniho poméru

c) absolventi doklad o ukonceni studia

d) mate-li, dolozte také zapoctovy list a potvrzeni o vysi priimérného vydélku
e) rodny list

f) ockovaci prukaz
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3. Jaké nalezitosti ma mit Zivotopis? (co by mélo byt v Zivotopise napsano?)
a) osobni udaje

b) vzdélani + zvySovani kvalifikace (kurzy, rekvalifikace, Skoleni)

c) dosavadni praxe

d) jazykové a PC znalosti

e) ostatni znalosti a dovednosti

f) co mam za domdci zvire

g) kolik vazim kilogram(, méfim centimetrq, jakou velikost mam nohy

4. Co musi obsahovat pracovni smlouva mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem, ktera
musi byt pisemna?
a) druh préce, ktery ma zaméstnanec pro zaméstnavatele vykondvat

b) misto nebo mista vykonu prace, ve kterych ma byt prace vykonavana

c) den nastupu do prace

d) jména rodinnych pfislusnik(

5. Co si myslite, Ze bude nasledovat, pokud vas zaméstnavatel vybral?

a) setkani se zaméstnavatelem, upresnéni podminek pracovniho poméru (napf. druh a
misto vykonu préce, tydenni pracovni doba a jeji rozvrzeni, prestavky, délka dovolené,
mzdové podminky)

b) sezndameni svaSimi prdvy a povinnostmi, jakoZzto zaméstnance, vyplyvajicimi
z pracovniho poméru a z povahy prace na prislusSném pracovnim misté

c) zodpovézeni vasich dotaz(

d) vstupni lékarska prohlidka u zadvodniho Iékare

e) podepsani pracovni smlouvy. DoloZeni dokladl, které zaméstnavatel poZaduje (napf.
zapoctovy list, doklady o vzdélani - pokud je nevyZadoval drive, vypis z rejstriku trestda...)

f) Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany
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g) seznameni s pracovistém a ostatnimi pracovniky dané organizacni jednotky (napf.

*
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4

oddéleni, smény)
h) zaskoleni na dané pracovni misto, je-li to tfeba specidlni Skoleni, které je pro vykon
daného pracovniho mista nezbytné, napf. obsluha vysokozdvizného voziku, obsluha

tlakovych nadob

Po ukonceni bloku v kolecku zhodnotime lekci.

doba trvani cca 10 minut

3. Blok (celkova délka 115- 120 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kazdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cviCeni, pfi kterém se ucastnici uci mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,Plan” doba trvani cca 90 minut
Ucastnici dostanou papir a na néj budou mit za tkol napsat krok po kroku, jak budou
postupovat, kdyZ opusti détsky domov. Lektofi uc¢astnikiim daji nékolik ndvodnich otdzek:
1) kde se budu moci ubytovat?

2) na koho bych se obrdtil, pokud budu potiebovat pomoc?

3) jaké existuji zafizeni, které mi miGzZou pomoci?

4) kdo mi bude ddvat penize na jidlo a obleceni?
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A pak je na kaZzdém ucastnikovi, aby se zamyslel a pokusil se sepsat podrobny, pldn jak si
predstavuji, Ze budou postupovat po opusténi détského domova. KdyZ jsou vsichni
ucastnici hotovy, sednou si vsichni do kruhu a postupné jeden ucastnik za druhym budou

svuj pldn predstavovat.

Po ukonceni bloku, rozddme lektorum a ucastnikim dotazniky na zpétnou vazbu. A na
zdver se zeptame ucastnikd, co si s dnesni lekce odndsi. ©

doba trvani cca 10 minut

4. Blok (celkova délka 115- 120 min)

»Kolecko” doba trvani cca 15 - 20 minut

Na uvod kaZdého sezeni zacindme v kruhu rozhovorem, o tom jaky byl predesly tyden. Co
se povedlo? Co se nepovedlo? Jde o cvieni, pri kterém se ucastnici u¢i mluvit o sobé a
premyslet o aktivitdch, které béhem tydne délaji. Lektofi také povidaji o svém tydnu. Cilem

kolecka je vytvorit bezpecny prostor a navdzat divéru.

,2Ukonceni projektu” doba trvani cca 60 minut
Uc&astnik@im slavnostné pfeddme osvédéeni o absolvovani projektu ,| my se potfebujeme
uplatnit v Zivoté” a spolecné s osvédéenim jim predame desky, ve kterych budou mit
vzory:

1) jak psat motivacni dopis

2) jak psat zivotopis

3) prace, které jsme béhem projektu tvofili.
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,Zavérecné zhodnoceni” doba trvani cca 40 minut

Lektofi, metodici, ucastnici vSichni si spolecné sednou do kruhu a spole¢né zhodnoti cely
projekt.

Kazdy fekne:

1) co mu projekt dal?

2) co ho na projektu viibec nebavilo?

3) zda by chtél, aby projekt mél pokracovani?

4) co by chtél, aby v pokracovani projektu bylo?

5) co bych chtél fici na zavér projektu?

Metodici si budou béhem hodnoceni délat poznamky a zapisovat podnéty k pripadnému
pokracovani projektu. Na zdvér se postavime, vSichni si zatleskdme a podékujeme si

navzajem. ©
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Prilohy

Dotaznik pro lektory:

1. Jak se vam pracovalo podle zpracované metodiky?
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Dotaznik pro ucastniky

U otazky €. 1 a €. 2 zaskrtni Smajlika, kterého sis vybral. U otazky €. 3 se rozepis konkrétné.

1. Jak hodnotis praci lektord?

2. Byla pro tebe lekce zajimava a srozumitelnd?

3. Je néco, co by si chtél/la na lekci zménit?
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